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J’ai également eu la chance d’avoir utilisé les objectifs décrits dans 
des situations de réelle nécessité et sous la pression de vrais 
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Je remercie également mes associés, spécialement Jim Corn, mon 
mentor, Mark Kline et Gary Rooks pour leur amitié sincére, leur 
capacité profonde, leur compréhension et leur volonté d’entrer sur le 
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PROLOGUE 

Le Kyusho-Jitsu vit des jours de renaissance généreuse. Lartificier 
de cette redécouverte et de son énorme succès est le Maitre Evan 
Pantazi. Ses séries de stages, sa méthodologie et, certainement, ses 
vidéos et DVD facilitent une expansion auparavant impensable de 
l'étude de ce chapitre des arts martiaux qui, bien qu'il existe comme 
base et substrat communs de la majorité des styles, a été 
fréquemment oublié ou relégué en vertu de formulations moins 
subtiles pour considérer la rencontre au combat contre un adversaire. 

Il est vrai que certains espéraient que le Kyusho-Jutsu soit une 
espèce de panacée qui leur permettrait d’oublier n'importe quel autre 
entrainement et que d’autres simplement le rejeterent sans le 
connaître. Comme toujours, la vérité est plus modérée. 

Le Kyusho, tel que l'enseigne Evan Pantazi, est un merveilleux 
complément à n'importe quel style martial. II nous permet de bien 
mieux connaître notre corps et par conséquent celui des autres. 
Il nous permet d'optimiser nos armes, tant dans la défense que dans 
l’attaque, d’experimenter les connaissances de la tradition, d'innover 
et de découvrir des possibilités insoupçonnables de l’art martial. 
II nous enseigne à soutenir subtilement des formules plus efficaces 
dans l’application des techniques martiales, en concentrant nos 
attaques et nos défenses sur des zones spécifiques du corps où nous 
savons (attention, ce sont des données scientifiques !) qu'il y a des 
accumulations d'énergie ou des centres de diffusion de celle-ci, ou si 
vous préférez... des centres nerveux, musculaires, tendineux et 
veineux qui, du fait de leur situation et de leurs caractéristiques, nous 
permettent d’acceder à l'intérieur de "organisme et de provoquer des 
effets bien supérieurs à ceux que nous pourrions habituellement 
espérer d'une attaque similaire en force dans une zone différente. 

Nous avons réuni dans ce livre l'information que Maître Pantazi a 
transmis petit à petit, mois après mois, au magazine Budo 
International, y compris les introductions que j'ai écrites pour 
présenter ses travaux. De cette manière, les spécialistes en la 
matière, de plus en plus nombreux, pourront avoir accès de manière 
ordonnée et complète à tout cet intéressant matériel révisé et enrichi. 


Alfredo Tucci 
General Manager de Budo International 
Budo International Publishing Co. 
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En premier lieu, permettez-moi de vous dire que je n'ai pas toujours 
été un fan du Kyusho. Beaucoup de ce qui fut, dans le passé, présenté 
comme des exercices de type Kyusho, me paraissait peu honnête et 
souvent confus. Au cours de mes cinquante années consacrées à 
l’enseignement des arts martiaux, j'ai vu beaucoup de " trucs " (et même 
de " magie ") transmis comme s'il s'agissait d’habiletés au combat. La 
majorité était simplement des trucs de cirque pour attirer l’attention du 
public. Dans la Chine ancienne, ce type de démonstrations se réalisait 
au coin des rues et était accompagné d’un discours éloquent pour 
vendre au public des remèdes tels que " l'huile de serpent 
" qui prétendait tout guérir, depuis les ongles incarnés jusqu’au cancer. 

Quand Monsieur Pantazi me demanda de lire son manuscrit de 
Kyusho-Jitsu et d'écrire mes impressions à son sujet, il savait que ma 
critique pouvait n'être pas favorable. Cependant, la lecture de son livre 
m'offrit un plaisir inattendu car l'information que contenaient ses pages 
s’avera être une connaissance des arts martiaux extrêmement 
importante et nouvelle, présentée de manière concise et facile à 
comprendre. 

Il existe certainement de nombreuses variables dans les situations de 
combat de la vie réelle et ce thème ne peut être dominé par la lecture 
d’un livre ou le visionnement d’un DVD. Monsieur Pantazi le reconnaît et 
signale que le livre est conçu pour informer le lecteur qu'il est possible de 
posséder une telle habileté et qu’elle est potentiellement à la portée de 
toute personne normale et courante. Il recommande très fermement son 
étude étendue avec un instructeur qualifié pour pouvoir dominer cet art. 

Contrairement à d’autres livres en matière de self-défense, Monsieur 
Pantazi n’accable pas le lecteur avec ces centaines de techniques et 
d'exercices compliqués. Il recommande de se centrer sur quelques 
actions pratiques, fiables et faciles a apprendre, ce qui offrira à l'élève 
disposé à consacrer un certain temps à la pratique de ces mouvements, 
une arme de défense personnelle sûre et efficace. 

J'ai été également impressionné par la manière dont Monsieur 
Pantazi a su décrire comment des personnes comme moi-même, 
pratiquants d'arts martiaux, pouvaient incorporer le Kyusho-Jitsu à leur 
spécialité : Karate, Judo, etc. II donne une série d'exemples excellents 
d'applications du Kyusho-Jitsu présentes dans tous les styles. En tant 
que maître d’Uechi-Ryu, je me suis immédiatement rendu compte de 
certaines applications spécifiques et utiles de Kyusho-Jitsu aux séries 
d’Uechi-Ryu que j'ai pratiquées presque toute ma vie. Dans un certain 
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sens, ces usages pratigues pour des mouvements auparavant abstraits 
ont donne plus de vie a mon style de combat. 

George E. Mattson, Hanshi, ceinture noire, 9e grade 

Federation internationale de Karate Uechi-Ryu 

www.uechi-ryu.com 


Le Kyusho-Jitsu est l’un des secrets des arts martiaux. Les techniques 
et les principes peuvent s’appliquer à de nombreux arts martiaux pour 
augmenter leur efficacité. En étudiant les principes du Kyusho-Jitsu, nous 
approfondissons également la compréhension de notre propre art martial. 
Je crois que la pratique du Kyusho-Jitsu rend crédibles certaines des 
légendes à propos des prouesses martiales extraordinaires de certains 
des anciens maîtres de Karaté. Les concepts appliqués à la pratique du 
Kyusho-Ryu se retrouvent dans des arts thérapeutiques et spirituels tels 
que l’acupuncture, le Yoga ou le Chi Kung. Le Maitre Pantazi est mon 
instructeur de Kyusho depuis dix ans. C’est un maitre créatif et innovateur, 
avec une grande richesse de connaissance à partager. Ce livre sera une 
bonne acquisition pour n'importe quelle bibliothèque d'arts martiaux. 

Dr. Steven Downs. Judo Nidan Kodokan 
Nidan Ryu-Kyu Kempo. Nidan Ketsugo Ju-Jitsu 


Le Kyusho-Jitsu est une chose qu'aucun art martial ne devrait laisser 
de côté. Il s’agit d'un système d'objectifs efficaces qui améliore 
n'importe que style. Il peut transformer l'entraînement en une étude des 
arts martiaux, en une voie unique pour accéder à de nombreuses autres 
facettes d’un art martial. Il fait du kata quelque chose de vivant et de 
fondamental pour la pratique. Il favorise en outre un environnement sûr. 
L'étude du Kyusho s'intéresse à l’anatomie du corps, une étude 
additionnelle que l’on omet habituellement. Le Maitre Pantazi connaît et 
domine un très grand nombre de techniques de Kyusho-Jitsu et 
possède une grande capacité de transmettre des enseignements de la 
plus haute qualité. Cette combinaison fait de ce libre sur le Kuysho-Jitsu 
quelque chose d’indispensable pour n'importe quel pratiquant d'art 
martial sérieux. Ce livre est écrit de manière claire, précise et très 
distrayante, tout comme les stages de Maître Evan Pantazi. Son 
expérience dans l’enseignement des connaissances et la pratique du 
Kyusho fait de ce libre une référence pour la pratique du Kyusho-Jitsu. 

Jim Hulse. Instructeur chef de Kyusho International (UK) 
7e dan Renshi de Karaté Uechi-Ryu 
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Evan et moi, nous sommes connus à travers l’étude du Kyusho-Jitsu 
et des points de pression. Il n’est pas seulement un véritable artiste 
martial, c'est également un grand ami. Certains ont des rêves, d’autres 
des objectifs. Evan a uni les deux concepts et en a fait une réalité. Il 
souhaitait un endroit où les pratiquants d’arts martiaux de n'importe quel 
style pourraient coincider et disposer d’un forum où échanger des 
questions et des réponses. Nous avons actuellement le Forum de 
Kyusho International, l’un des meilleurs de la Web. Il souhaitait que l’art 
du Kyusho-Jitsu soit accessible à tous ceux qui désirent l’apprendre, 
qu'ils soient pratiquants d’arts martiaux ou pas. Les exercices qu'il a 
incorporés à son système peuvent préparer n'importe quelle personne 
aux techniques de coups et à la localisation des points de pression. 
Evan a donné beaucoup de lui-même, il a consacré beaucoup de temps 
et d'étude et a incité d’autres experts martiaux à faire de leur rêve une 
réalité. Grâce au dur travail réalisé et à tous ses efforts, il a eu l’occasion, 
non seulement lui-même, mais également ses instructeurs, d'enseigner 
dans des endroits où je n'aurais jamais osé rêver me trouver. Je n'ai 
connu personne qui se consacre autant que lui à l’étude et à l’évolution 
de l’art du Kyusho-Jitsu. Le véritable pratiquant d'art martial entraîne la 
pensée, le corps et l’esprit. Le véritable maître transmet tous ces 
attributs à ses élèves. Je considère Pantazi comme l’un et l’autre. 
J'espère que vous trouverez, au fil des pages de ce livre, des réponses 
pour votre voyage personnel dans l'étude du Kyusho-Jitsu. 

Jim Corn, 8e dan de Ryu-Kyu Kempo 


Tout pratiquant d'arts martiaux sérieux sait qu'il existe certains 
principes qui régissent les exécutions techniques tant offensives que 
défensives. À la physique, nous devons la connaissance du principe de 
"la force est égale à la masse par la vitesse au carré (F = m.v?) ", 
autrement dit, pour accroître la force appliquée à un coup, il faut une 
plus grande vitesse. À tout cela, il faut ajouter le fait que pour affecter un 
point (entendez : pour provoquer un dommage à un tissu ou à un 
organe), nous devons concentrer la force en utilisant la plupart des 
muscles de manière séquentielle, car si nous utilisions le seul 
mouvement du bras sans recourir à la poussée des jambes et à la 
rotation de la taille, effet de percussion du coup serait minime. Nous 
avons appris que la force de réaction agit en notre faveur, par exemple, 
en frappant Uke avec le poing, le pied arrière du côté qui frappe 
s'appuie plus fermement par terre et la force de réaction qui résulte se 
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transmettra d’abord au corps, ensuite au bras et postérieurement à la 
main de celui gui frappe, ajoutant de la force au coup. Tout cela nous a 
amene ä penser gue pour provoguer un dommage ä notre adversaire, 
nous devions être physiquement bien " dotés ", c'est-à-dire avoir une 
masse osseuse et musculaire importante et des poings avec des 
callosités bien développées grâce à l'entraînement intense et prolongé 
au makiwara. 

Il existe cependant une technique qui semble défier tous ces 
principes pour les effets démolisseurs et décisifs qu'elle exerce, de telle 
sorte que celui qui l’applique paraît disposer de pouvoirs surnaturels sur 
les autres, bien que n'étant pas spécialement bien doté physiquement et 
indépendamment de son âge ou de son sexe. Une technique qui utilise 
les points et les principes de l’acupuncture pour provoquer le 
disfonctionnement des organes et/ou des évanouissements avec une 
force minimum et qui peut être appliquée à n'importe quel style martial 
existant. Cette technique, le Kyusho-Jitsu, était jalousement gardée par 
les maîtres ancestraux, les experts de Chine et d’Okinawa, qui ne la 
transmettaient alors seulement qu'à certains membres de leur famille ou 
à certains de leurs élèves les plus avancés. 

On sait, par la science médicale, que les mouvements corporels se 
doivent à la flexion-extension-relaxation synchronique des muscles 
agonistes et antagonistes, qu'ils sont animés par un réseau de nerfs 
périphériques qui transmettent des impulsions électriques et qui sont 
connectés à la moelle épinière et au cerveau, exerçant un mécanisme de 
réception de stimuli et de transmission d’impulsions qui peuvent être ou ne 
pas être contrôlées. Si nous touchons un nerf, nous provoquons un 
stimulus qui voyage vers la moelle épinière et le cerveau et ceux-ci 
répondent sous forme de réaction à ce stimulus. Il peut s’agir d’une 
réaction réflexe, c'est-à-dire s’un stimulus qui voyage jusqu'à la moelle 
épinière, sans que cette information ait besoin d’être traitée par le cerveau. 

Les recherches réalisées en 1960 par le Groupe de recherche et 
d'enseignement anatomique de l’école de médecine n° 1 de Shanghai, à 
partir d’une étude réalisée sur 324 points d’acupuncture, montrèrent une 
incroyable coïncidence entre ces points et les nerfs. Nous savons que 
les nerfs passent entre les tissus (muscles, tendons, ligaments, tissu 
cellulaire sous-cutané, os) et que si nous apprenons la manière d’y 
accéder, nous pourrons provoquer une réaction chez Uke (douleur, 
disfonctionnement organique ou altération de l’état de conscience) dont 
nous bénéficierons dans nos mouvements défensifs. 
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Actuellement, le Kyusho-Jitsu a acquis un essor important en 
Amerique, en Europe et en Oceanie. Le Maitre Evan Pantazi a pris tres au 
sérieux la recherche, la diffusion et la perpétuation de cet art et, via son 
organisation récemment formée, " Kyusho International ", il a su donner 
une impulsion à l’enseignement de cet art grâce à son programme 
excellent et bien structuré qui captive et enchante celui qui ose franchir le 
seuil de ce savoir qui permet d'avancer à travers différents niveaux. 

Connaissant l’amabilité et la simplicité avec laquelle le maitre Pantazi 
a l’habitude de donner ses stages dans le monde entier, le lecteur aura 
entre les mains un véritable trésor de la lecture. Sa rédaction est simple 
et compréhensible pour celui qui désire découvrir le monde fascinant et 
étonnant du Kyusho-Jitsu et étudier des concepts fondamentaux pour la 
compréhension de "application de cet art. Un livre très certainement 
indispensable dans la bibliographie de tout pratiquant d’art martial. 

Dr. Sergio E. Espejo G. 


Le Kyusho-Jitsu a représenté une partie très importante de ma 
carrière dans les arts martiaux et dans ma vie. 

Evan Pantazi a été un visionnaire et est un point de référence 
fondamental dans les arts martiaux pour tout ce qui concerne le Kyuhso. 
Ses mots et ses actes ont débroussaillg errain de beaucoup à la 
recherche d’une plus grande connaissang fonctionnement de notre 
corps. Ce livre deviendra c j férence importante pour 
ceux qui cherchent des rép donner plus de sens à leur 
entraînement. À travers les Yre, la contribution et l'héritage 
de Shihan Pantazi aux arts mark eront pour toujours pour les 
générations à venir. L'organisatid " Kyusho International " 
t cette information vitale doit être 
donnée à con > mation extrêmement sagace 
que vous trouve j E re manière de comprendre 
non seulement le varti sgale t le corps dans sa totalité. 

Pour terminer je soukaitera Shihan Pantazi pour son 

we s été un homme de parole 
rts pour étendre l’art du 
r tous. 


e dan de Ryu-Kyu Kempo 
1 e gan de Ju-Jitsu Small Circle 
3 de Tang Soo Do 
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Kyusho-Jitsu - Points vitaux 
L’art incroyable des points vitaux 


Nous entendons parler des points vitaux depuis des années. 
Les noms de Dim Mak, Kyusho, Kuatsu, etc. ne nous sont pas 
inconnus. Leur propre concept de base, les méridiens d’acupuncture 
sont quelque chose de communément acceptés par la médecine 
occidentale. Pourtant, avant de l’avoir vu de mes propres yeux, je ne 
pouvais pas croire que l’on pouvait aller aussi loin dans leur application. 
Cependant, le fait qu’il existe des points vitaux et que l’on puisse 
apprendre à les utiliser de manière efficace me parait peu de chose en 
comparaison avec les démonstrations de K.O. sans contact qu'il fit face 
à notre caméra. Il plaçait la main à 20 cm du front de son adversaire et 
celui-ci perdait connaissance ! Incroyable ! Bien sûr, il faut le voir pour le 
croire. Nous lui avons donc demandé d’enregistrer avec nous une vidéo 
de démonstration, qui soit également instructive, car le plus incroyable, 
c'est que ces techniques peuvent être transmises et apprises ! 

Je sais que, pour beaucoup, ce ne sera pas facile à croire. C'est 
normal. Un tel art remet en question beaucoup de choses. Mais ne 
soyez pas timides, approchez-vous en l’esprit ouvert, avec la plus 
grande curiosité au lieu d'un " Je n’y crois pas ". Il n’y a pas d’autre 
manière d’apprendre ! Approchez, il vous surprendra autant que nous. 

Devant les caméras, Maitre Pantazi a réalisé trois K.O. sans 
contact sur différentes personnes. II y a certaines choses que l’on 
peut feindre... et d’autres pas... Le changement de la couleur de la 
peau au cours d’un évanouissement, la perte compulsive du contrôle 
moteur, le regard " vide " de la personne inconsciente... Tout cela 
vous pourrez le voir sans trucage et de manière détaillée, chez vous, 


NOTE : 

Les graphiques et les illustrations utilisent l’abreviation anglaise pour désigner les points des différents 
méridiens. Dans le texte, le nom des méridiens a été traduit mais leur abréviation entre parenthèse a été 
maintenue en anglais afin de faciliter leur localisation sur les illustrations. Nous avons donc : 

Méridien du Poumon : L (Lung en anglais) 

Méridien du Cœur : H (Heart) 

Méridien du Péricarde : P (Pericardium) 

Méridien de la Rate : SP (Spleen) 

Méridien du Foie : LV (Liver) 

Meridien du Gros Intestin : LI (Large Intestine) 

Meridien de l'intestin Gréle : SI (Small Intestine) 

Meridien du Triple Rechauffeur : TW (Triple Warmer) 

Meridien de 'Estomac : ST (Stomach) 

Meridien de la Vésicule Biliaire : GB (Gall Bladder) 

Meridien de la Vessie : BL (Bladder) 

Meridien du Vaisseau Conception : CV (Conception Vessel) 
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sur votre televiseur, et le revoir autant de fois que vous le souhaitez. 
Le maître consacre une grande partie de cette vidéo aux techniques 
de réanimation car il est essentiel de les maîtriser parfaitement si l’on 
veut faire un bon usage de cet art. Il explique très précisément 
chaque point, la manière correcte d’y accéder, la manière de le 
frapper ou d'appuyer, ses effets sur l'anatomie énergétique et sur la 
biologie de l’adversaire, etc. 

Evan est un homme sérieux, tranquille et serein, au contact facile et 
très accessible. Très aimable et très organisé, il a un programme de 
travail bien chargé. Il donne cours via un site web et voyage 
constamment. Evan a le mérite de présenter de manière simple et claire, 
sans mysticisme, abstraction ni égocentrisme, un art qui sera sûrement 
une révélation pour de très nombreux élèves d’arts martiaux et de self- 
défense. 

Amis lecteurs, ne passez pas à côté! Ouvrez vos esprits, regardez 
bien tous les détails et essayez-le. Ne le rejetez pas en bloc. Tant que 
vous ne pouviez pas le voir, d’accord, mais là, il n’y a plus d’excuses. 
Vous avez la vidéo, la première d’une série qui, nous l’espérons, vous 
passionnera comme elle nous a tous passionné ici à Budo 
International. 

Alfredo Tucci 


Qu'est-ce que le Kyusho ? 


Cette présentation du Kyusho-Jitsu est une réflexion générale sur la 
théorie et l’application du Kyusho. Elle vous introduit à cet art, une 
discipline qui n’est pas nouvelle, mais qui a resurgi et est en train de 
prospérer dans le monde. Evan Pantazi a parcouru le monde entier, 
enseignant cet art et éclaircissant la nébuleuse mystérieuse qui 
l'entoure. 

Le terme de " point de pression " est de plus en plus connu, et pas 
seulement dans les arts martiaux. Il est utilisé également dans de 
nombreuses publicités et même dans le secteur de la vente de 
matelas. 

De nombreux instructeurs font leur propre publicité, 
s’autoproclamant spécialistes des points de pression. Dans les 
magazines, on découvre que de nombreux instructeurs pratiquent les 
points de pression — et je ne doute pas de leur savoir -, mais ils ne 
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connaissent sürement pas le Kyusho-Jitsu. Le Kyusho n’appuie pas 
sur les points. C’est plutöt un systeme pour affaiblir 
systematiquement l’adversaire a travers les structures anatomiques 
les plus faibles du corps, ce qui pourrait ressembler a un simple lieu 
commun dans un chaud debat. Les pratiquants d’arts martiaux 
cependant, sont de plus en plus convaincus de son authenticite, 
de sa valeur et de son potentiel. 

Nous allons dans cette introduction, répondre à certaines des 
questions les plus fréquentes posées au cours des stages, par les 
nouveaux pratiquants ou par les gens intéressés par cet art. 

" Kyusho " peut être traduit littéralement par " première seconde ", 
ce qui veut dire qu’à la première seconde du conflit, le contrôle est entre 
les mains du pratiquant. Il utilise pour cela les structures anatomiques 
les plus faibles, provoquant des dysfonctionnements dans l’organisme. 
Il ne s’agit pas de frapper l'adversaire, mais de neutraliser l’agresseur 
sans lui causer aucun type de lésions physiques. 


Est-ce dangereux ? 


Il peut vraiment l'être. De fait, son concept original était tel. 
Cependant, il peut s’adapter pour répondre à l’accomplissement des 
paramètres légaux actuels et est, bien entendu, bien plus sûr que les 
méthodes conventionnelles. Ce qui est dangereux, c'est d’enseigner 
comment provoquer des blessures physiques sans transgresser le 
cadre légal établi. Par exemple, si vous attaquez quelqu'un aux yeux, 
vous provoquerez une défiguration physique visible permanente. 
Et ceci, non seulement ce n’est pas éthique, mais encore devant un 
tribunal, la responsabilité qui en dérive est double : répondre de vos 
propres actes et des blessures provoquées. L’application correcte du 
Kyusho ne provoque aucune blessure physique externe. La seule 
preuve possible se base donc sur la conjecture et la spéculation, car il 
n'existe aucun précédent judiciaire. Dès lors, légalement, devant un 
tribunal, elle est très difficile à prouver, ce qui est un argument de plus 
pour la défense. 


Fonctionne-t-il dans une situation réelle ? 


Non seulement, il fonctionne, mais encore il a été utilisé pendant des 
siècles. Nous ne sommes pas devant un art nouveau. C’est un art qui a 
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resurgi après bien des mystères et une campagne erronée dans 
intention très claire de favoriser son extinction. Alors que la plupart des 
méthodes de self-defense se fondent sur la vitesse et la force — des 
qualités qui diminuent avec l’âge -, le Kyusho s’appuie sur un 
changement de point de vue et sur le rythme - timing -, des qualités de 
l’âge avancé. 

Nous ne parlons pas d’un art martial en lui-même, mais d’une 
série de zones anatomiques affaiblies que qui que ce soit, peu 
importe le style pratiqué - et même sans aucun type 
d'entraînement aux arts martiaux -, peut appliquer rapidement et 
efficacement. Le Kyusho offre une méthode pour devenir efficace 
et sûr de soi. 


Comment faire en sorte que cela fonctionne ? 


Si vous débutez ou si vous désirez mieux connaître le Kyusho, vous 
devez étudier de manière approfondie trois chapitres essentiels : 

e Relaxation : la force de frappe nécessaire ne devait pas dépasser 
celle d’un enfant de sept ans car les puissants coups exécutés par les 
débutants ne développent pas l’énergie adéquate. 

e Angle et direction : De nombreux débutants ont des difficultés à 
comprendre quel est l’angle correct permettant de donner à l’énergie 
l’impulsion nécessaire. Frapper à côté ou manquer la cible semble être 
les erreurs les plus communes des débutants. 

e Objectif : c'est là le principe fondamental des études avancées de 
Kyusho. II est possible d'obtenir de nouveaux niveaux d’habilete en 
assimilant ce concept clé. Combien de débutants frappent-ils sans 
croire à ce qu'ils font ? Ils pensent : " Cela va-t-il vraiment fonctionner ? 
"ou bien " J'espère que ça fonctionnera ", au lieu de sentir et de 
visualiser l adversaire. 

Relaxation, angle et direction sont trois éléments indispensables pour 
que le Kyusho fonctionne. Centrez-vous sur chaque point et soyez 
constants de manière à assimiler petit à petit ces concepts afin de 
pouvoir les développer dans la pratique. 

Le processus exige de dominer d’abord le premier avant de 
passer au suivant. N’oubliez pas que la plupart de ceux qui (après 
une brève étude du Kyusho) tirent la conclusion que cet art ne 
fonctionne pas n’ont précisément pas capté l'importance de ces 
concepts. 
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Réanimation et récupération énergétique 


Le point de départ de l’étude du Kyusho se centre sur un aspect 
fondamental : la réanimation et la récupération énergétique. 

Soigner est l’un des aspects les plus importants du Kyusho. 
Trop souvent, les pratiquants d’arts martiaux insistent sur le Yang ou 
sur la manière de provoquer les blessures au lieu de développer tous 
les concepts qui définissent le Budo. Nous nous retrouvons parfois 
dans des situations où la vie est menacée et nous luttons toujours 
contre la nature elle-même. Le processus de vieillissement, le risque 
constant de maladie et la dégénération corporelle sont nos véritables 
ennemis. En ces temps qui nous sont donnés de vivre, ce sont les 
principales menaces pour notre cycle vital, mais il y en a tant 
d’autres... Apprendre à soulager la famille, les amis et les élèves est 
un effort important intrinsèque au véritable Budo. Quoi qu’il en soit, 
le plus remarquable est que l'étude de ces processus de guérison 
comporte une véritable compréhension de l’anatomie, de l’énergie et 
des points faibles qui est extrêmement utile pour la protection de soi 
développée par cet art. Les points de Kyusho stimulés d’une 
certaine manière peuvent être utilisés pour guérir et augmenter le 
flux énergétique ou, au contraire (lorsque l’on inverse leur 
application) peuvent provoquer des dysfonctionnements 
anatomiques. 

Le chemin vers une application plus avancée et plus sérieuse passe 
par le besoin de comprendre trois types de réanimation. Assimiler leur 
application de la part du débutant est non seulement indispensable, 
mais encore c'est la phase préalable au commencement de n'importe 
quelle autre étude. Les trois types de réanimation fondamentaux sont 
les suivants : 

e Réanimation du poumon : Avec elle, nous parvenons à récupérer 
l'énergie en un point unique. De fait, la base de toutes les études de 
Kyusho consiste à retenir, amorcer, stimuler ou inverser la direction du 
flux du système énergétique corporel. Elle permet en outre de transférer 
correctement l’énergie vers le poing suivant l’angle et la direction 
correcte et avec la puissance adéquate. Elle peut stimuler le 
diaphragme pour restructurer l'énergie perdue ou au contraire, éliminer 
l'excès d'énergie de manière à récupérer la tranquillité après des actions 
suffocantes. Tout cela est lié à l'étude du Kyusho avancé grace a une 
perception du système périphérique avancé. 
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e Réanimation de la tête : Celle-ci exige une analyse plus 
approfondie du flux Energetigue relatif au corps dans sa totalite. Suivant 
les principes du Yin et du Yang, elle facilite le transfert énergétique 
correct vers la main ouverte ainsi que l’action sur le systeme nerveux 
central. 

e Réanimation du cœur : Elle est appliquée avec succès en de 
nombreuses occasions pour réanimer les victimes d'une attaque 
cardiaque. Elle révèle l’usage de la torsion dans le transfert énergétique 
pour commencer à utiliser des méthodes qui permettent d’agir de 
manière énergétique sur les organes internes. 


Méthode d’attaque 


Les points de pression corporels sont les zones les plus faciles pour 
manipuler les systèmes énergétiques du corps. II existe trois méthodes 
d'attaques fondamentales : 

e Les coups de poing doivent être exécutés de manière 
pénétrante et non superficiellement. Ils doivent en outre pénétrer 
suivant l’angle et la direction corrects, avançant suivant le canal 
énergétique et non selon un angle qui l’intercepte. Mais si votre but 
est de détenir le flux d'énergie, alors l’exécution des coups doit 
poursuivre cet objectif. 

e Les saisies doivent être réalisées sur des points déterminés afin 
d'augmenter l’efficacité, la douleur et le facteur de soumission. 
La situation de ces points entre les muscles, les os, les ligaments et les 
tendons permet une saisie plus assurée. Par exemple, la saisie de 
l’avant-bras sera beaucoup plus sûre si vous introduisez les doigts entre 
les structures que nous venons de citer, pour éviter que la prise ne 
glisse. 

e Les coups de pied seront exécutés suivant les mêmes critères que 
les coups des membres supérieurs, compte tenu de la différence 
existant entre les structures anatomiques. Ici, nous nous centrerons sur 
les jambes de l’adversaire. 

Pour n'importe laquelle de ces méthodes, il est nécessaire que vous 
sentiez circuler l'énergie de vos armes de l’intérieur de l’adversaire 
jusqu’à votre propre centre (le Dan Tien ou Hara), depuis le sol, depuis 
l'atmosphère ou suivant une combinaison de ces trois champs 
d'énergie. 
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En outre... 


Pour être exacts, nous ne devons pas oublier un aspect qui, bien que 
n'étant pas considéré comme un aspect intrinsèque des arts martiaux, 
est fondamental pour faire une étude complète de la nature humaine. 
Il s’agit de l'étude de ces points de pression pendant les relations 
sexuelles. Pour stimuler ce type de réponses, de nombreux points de 
pression avancés peuvent être utilisés avant, pendant et après de telles 
rencontres et en accord rigoureux avec les cycles énergétiques du 
corps humain. 


Conclusion 


De nombreuses institutions légales, ainsi que des professionnels de la 
médecine sont profondément impliqués dans l’étude et l’usage du 
Kyusho qui a sauvé de nombreuses vies. Son efficacité, son contrôle et 
sa nature " non blessante " justifient son application par ces professions. 
Les organisations militaires sont également intéressées, mais par une 
méthode beaucoup plus sévère (son usage original) pour des situations 
de corps à corps et d'entraînement. 

Nous avons participé à de nombreuses études médicales à tous 
niveaux pour déterminer l’état des connaissances actuelles et bien que 
nous ayons fait quelques progrès, la recherche continue. L’étude de cet 
art, pour sa pleine compréhension du point de vue de la médecine 
occidentale, n’est pas encore terminée. 

L'étude du Kyusho élargira votre horizon quel que soit l’art martial que 
vous pratiquiez. Elle sera bénéfique également pour de nombreux 


activité, vous augmenté ` guérison, votre capacité de 
blesser et d'autres a te vot tidienne. Ce n’est bien sûr 
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Patience, constance et persévérance 


Il ya déjà près de vingt ans que le Kyusho-Jitsu au grand jour. Un 
voyage long et exigeant, mais qui valut la peine et le temps qui lui fut 
consacré. Le Kyusho semble très facile, mais en réalité il exige beaucoup 
de patience, de constance et de persévérance avant de commencer à 
donner des résultats. Nous perdons là beaucoup de nouveaux élèves, 
venus pour apprendre des trucs rapides qui semblaient faciles. Et comme 
la réussite n’est pas facile, on le considère comme un mensonge, une 
tromperie, alors qu’en réalité tout ce qu’il faut c’est pratiquer et avoir la 
volonté d'apprendre quelque chose de nouveau et de différent. Beaucoup 
de gens veulent apprendre si vite à mettre quelqu'un K.O. qu’ils en 
oublient l'importance de l’étude, des valeurs et des traditions, de la sueur, 
de la douleur et des buts à atteindre. 

En ces temps nouveaux, où la vie s’est accélérée et est devenue si 
précipitée, nous sommes en train de perdre notre capacité de centrer 
notre volonté et de la maintenir. Nous avons besoin d’une gratification 
instantanée. Et le Kyusho ne répond évidemment pas à cela. Il ne s’agit 
pas seulement d’un art martial physique, mais plutôt d’un art mental. 
C’est sûrement pour cette raison qu’il n’a, au cours de l’histoire, 
été enseigné à personne en dessous du 5e dan ou de moins de 40 ans et 
qu'il a été transmis individuellement. 

De nos jours, on constate un intérêt certain pour les points, les théories 
et autres choses s’y rapportant (et qui ne font pas partie du combat), 
cependant les gens ne parviennent pas à comprendre l’absolue simplicité 
de cet art. II y a simplement des endroits où il est plus facile d’alterer 
organisme, des endroits qui exigent beaucoup moins d’efforts 
physiques. 

Je me souviens de mon premier cours à la suite d’une vidéo. J'avais 
pris un avion et j'avais fait 3000 milles pour assister à un stage (c’est 
quelque chose que j'ai l'habitude de faire, je vais à un stage de quelque 
chose que je ne connais pas et j'essaye d’en apprendre un maximum et 
de profiter à fond du stage). J'étais resté impressionné, ravi, intrigué et 
totalement ému par ce que j'avais vu et entendu. Une chose m’accrocha. 
Ce n’était rien qu’un point au menton appelé " Estomac 5 " (terminologie 
d’acupuncture), mais il avait servi à renverser, d’un coup léger, un homme 
très corpulent. Ensuite, il y eut un K.O. avec un coup similaire... Cela 
changea complètement ma manière de voir les choses. Quand je suis 
rentré chez moi, dans chaque kata, dans chaque technique 
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de self-défense que j’appliquais, je gardais ce point comme cible... 
Il va sans dire que je suis arrivé à l'utiliser plutôt bien et que j'ai perdu 
quelques élèves dans la foulée, mais ça en valait la peine ! 

Le secret, c’est de cibler le point. Votre puissance en tant que 
pratiquant d’arts martiaux s’en verra renforcée. Pratiquez le plus 
possible, jusqu’à ce que vous puissiez le réussir à volonté et dans tous 
les domaines de votre art martial et puis, changez d’objectif, 
renouvelez-vous ! 

On peut utiliser le Kyusho dans toutes sortes d’exercices qui 
n’impliquent pas le kata, mais il peut également être utilisé avec n'importe 
quel kata ou intégré à n’importe quelle méthode pour n’importe quelle 
application. Le premier niveau que j’enseigne est toujours la réanimation. 
Le deuxième niveau est la destruction des armes et je commence avec 
Péricarde 2 (encore une fois, un terme issu de l’acupuncture). 

Comme vous le savez, le débutant n’a généralement pas beaucoup de 
contrôle. Il peut donc s’agir d'un processus d'apprentissage très difficile. 
Mais lorsque le contrôle est acquis, on peut l’apprendre relativement 
rapidement car les coups sont répétés de nombreuses fois par les deux 
pratiquants. 

On peut infliger une douleur et créer un disfonctionnement corporel qui 
peut aller de la forte nausée à un affaiblissement du corps ou de la jambe, 
cela oblige chaque pratiquant à avoir le plus profond respect pour son 
partenaire d’entrainement. 

L’entrainement centré sur un point, jour après jour, à travers les coups 
et les saisies, exige le développement d’un timing avec maintien de la 
distance, coordination des yeux et des mains, poursuite d’un objet en 
mouvement, vision périphérique (ce qui effraye le débutant qui voit arriver 
quelque chose vers lui à toute vitesse). Mais patience. Frapper un bras en 
mouvement n’est pas une tâche facile. Cela exige de la constance. 
Essayer de suivre quelque chose en mouvement et répondre à l'instant 
exige une grande dextérité. Et la douleur est intense... Cela demande de 
la persévérance ! Quel que soit l’aspect du Kyusho que vous étudiez, 
chaque point est dévastateur a sa manière. Il faut s'entraîner avec 
assiduité pour pouvoir l’apprécier. 

S'il vous plat, n oubliez pas de manipuler ce point avec le plus grand 
respect. Sa manipulation est dangereuse et affecte le système nerveux. 
Mais une bonne connaissance du point vous permettra d’être bien mieux 
équipé, efficace et compétant... 
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Trouvez le point! 
Equipé, efficace et efficient 


Le Kyusho Dim Mak est l'étude des structures les plus faibles du 
corps humain. Ce sont des points localisés sur le système nerveux et 
sur les structures vasculaires (parfois les deux). En agissant sur eux 
(autrement dit directement sur le système nerveux et les structures 
vasculaires), nous attaquons la structure interne de notre corps. 
La nature a préparé notre corps à supporter des agressions telles que la 
torsion des tissus, les coups, les chutes, etc. Mais elle ne nous a pas 
préparés à recevoir les attaques visant la structure interne et ses 
fonctions. C’est précisément pour cela que le Kyusho a un effet 
dévastateur et prévisible. 

Nous avons tous senti un jour une décharge électrique pour nous être 
cogné accidentellement à une table ou à tout autre objet dur au niveau 
de los du coude. Nous avons ensuite ressenti une paralysie du bras, 
une violente douleur et notre vue s’est brouillée. Certaines personnes 
peuvent également présenter des sueurs froides et parfois même des 
vertiges au point de s’écrouler. Chaque organisme est différent. Ainsi, 
le Kyusho appliqué à différentes personnes provoque des réactions 
diverses et différents niveaux de neutralisation. Nous comprenons 
clairement de ce dont il s’agit lorsque nous comparons ce coup en 
particulier avec les coups à n'importe quelle autre partie du bras 
(sans toucher ces points). 

La plupart des gens qui étudient le Kyusho se centrent 
excessivement sur le K.O., qui n’est qu’une petite partie de ce grand art 
martial. Lorsque l’on parvient à empêcher quelqu'un d’agir, on peut fait 
le choix le plus prudent : continuer l’action, la contrôler ou s’enfuir. 
Il existe tellement de niveaux et de manières d'empêcher rapidement et 
efficacement un individu d’agir, sans provoquer aucune lésion physique, 
que c’est probablement la raison pour laquelle, les forces de l’ordre et 
autres corps d'urgence s'intéressent de plus en plus à cet art. 

Tous ces points de pression possèdent au moins trois niveaux de 
fonctions : contrôle de la zone, soumission à la douleur et facilitation 
des autres cibles ou fonctions du corps. Le contrôle de la zone est très 
important quand il s’agit d'éviter les saisies et pour la manipulation des 
tendons. On pourrait donner l'exemple de Kotegaeshi au poignet, dont 
l’effet sera plus rapide et plus sévère si nous intervenons en outre sur le 
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point de pression TW-3 (Triple Rechauffeur 3) situé sur le dos de la 
main, entre les métacarpes du petit doigt et ceux de l’annulaire. Si l’on 
appuie sur ce point pendant que l’on réalise Kotegaeshi, on affaiblira le 
poignet et les genoux, ce qui nous permettra d’appliquer une autre 
technique plus efficace. 

La soumission à la douleur peut être constatée en appuyant sur le 
point TW-17 (Triple Réchauffeur 17) situé juste en dessous du lobe de 
l'oreille derrière la mâchoire. La douleur est extrêmement aiguë et 
provoque chez l’adversaire une perte momentanée du contrôle du corps 
car son système nerveux agit de manière réflexe, comme quand nous 
retirons automatiquement et involontairement la main lorsqu'elle touche 
quelque chose de brülant. 

Nous parviendrons également à agir sur d’autres structures 
nerveuses. En stimulant correctement TW-3 de la main, nous 
provoquons une augmentation de la sensibilité au toucher de TW-17 et 
il nous sera plus facile de faire perdre conscience à notre adversaire 
lorsque nous lui appliquerons le coup correct. 

Dans cette étude, il existe trois niveaux supérieurs de neutralisation 
(également appelé K.O.’s). Le premier arrive en position verticale 
(debout). II s’agit de ce que la Boxe appelle le TKO, lorsque l’adversaire 
reste debout, mais incapable de contrôler son corps et sa pensée... 
Il perd tout simplement momentanément le contact avec la réalité. 
Le deuxième niveau est plutôt un disfonctionnement physique car il 
provoque un collapsus et une chute. La personne est consciente, mais 
sa pensée est incohérente et elle a perdu le contrôle des fonctions 
motrices du corps. Le troisième niveau (peu pratiqué) provoque 
l’inconscience totale. Il s’utilise surtout lors des affrontements réels 
lorsqu'il existe une intention réelle d'agression et moins de limites. 

Mais, au-delà de la possibilité de provoquer ces K.O.’s, ce qui est 
réellement important, c’est le simple fait qu’en appuyant sur ces points, 
on parvient à obtenir beaucoup plus d'effet avec beaucoup moins de 
force. Peut-être n'est-ce pas important pour tout le monde, mais pour 
les personnes de petite stature, les femmes, les personnes âgées et 
même les enfants, c'est une vraie nécessité. Si un homme de petite 
taille et de 70 kg devait affronter quelqu’un de 45 kg de plus et le 
dépassant de plusieurs centimètres, il aurait bien du mal à se défendre. 
La rapidité et l’agilité sont deux facteurs qui exerceraient certainement 
une influence, mais celles-ci diminuent rapidement avec l’âge. 
Le pouvoir que pourrait générer un homme de petite stature ne suffirait 
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sûrement pas à empêcher l’attaque de l’homme plus corpulent et ce 
dernier pourrait lui causer un dommage sévère. Son agresseur, quant à 
lui, ayant une masse osseuse beaucoup plus importante, ne se blessera 
pas facilement et son épaisse masse musculaire absorbera les coups et 
le protègera beaucoup mieux. 

L'effet de l’action de l’homme de petite taille sera plus important s’il 
appuie sur les nerfs et les structures vasculaires localisées entre les 
muscles, les ligaments, les tendons, les os. 

Chez les individus plus gros, ces surfaces seront également plus 
larges en comparaison avec les personnes de petites statures. 
Ces dernières seront donc capables d’attaquer ces points plus 
efficacement tandis qu’il sera plus difficile aux personnes plus 
corpulentes d'accéder à ces mêmes points chez les personnes plus 
petites. Il faut cependant affronter le fait indiscutable qu’une personne 
de plus grande envergure peut infliger un plus grand dommage du fait 
de sa taille et de son pouvoir d’anéantissement. 

Cela ne veut pas dire que les individus de grande taille ne 
doivent pas apprendre le Kyusho ou qu'ils ne peuvent pas 
l'utiliser. Au contraire, ils peuvent avoir à affronter des 
adversaires puissants de leur gabarit. Le Kyusho les 
préparera, les rendra plus efficaces 
et plus décisifs. Une fois que vous 
aurez compris que le Kyusho n’est 
pas d’un truc, mais qu'il est base 
sur la science de l’anatomie 
humaine, vous serez prêt à 
apprendre ! 
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La controverse des points de pression 
MTC vs MMO 


Quiconque étudie les points de pression (Kyusho-Dim, Mak-Dim, 
Hsueh, etc.) se voit impliqué dans de sévères discussions autour des 
explications de la MTC (médecine traditionnelle chinoise) face à celles 
de la MMO (médecine moderne occidentale). La différence, c’est que 
certaines personnes se sentent plus à l’aise en utilisant les termes et les 
conceptions traditionnelles chinoises plutôt que ceux de la médecine 
moderne occidentale. De fait, l'explication permet d'expliquer, non le fait 
que cela fonctionne (deux décades d’experts en arts martiaux travaillant 
dans le monde entier ont prouvé son efficacité), mais ce qui se passe 
lorsque cela fonctionne. II n’y en a pas une explication meilleure ou 
moins bonne que l’autre. Il n’est même pas nécessaire de les étudier 
pour que le Kyushu-Dim, Mack-Dim, Hsueh fonctionne. 


MMO 


Du point de vue de la médecine moderne occidentale, un point de 
pression est le lieu où se termine un nerf, où il se croise avec un autre 
nerf, ou bien où il forme un Y. Ce sont les endroits de la structure du nerf 
par où l’on peut introduire le plus facilement une énergie externe dans le 
système nerveux. Avec une stimulation appropriée, on peut également 
éviter certains mécanismes de défense naturels qui nous protègent de 
possibles et constantes lésions. Lorsque vous vous cognez au coude, 
cela fait mal, mais le coup ne provoque pas une stimulation excessive 
du cœur. 

C'est pour cela qu'il est très difficile de les trouver. Nous ne trouvons 
généralement pas par hasard. Il faut les stimuler adéquatement pour 
obtenir des ramifications au niveau de certains organes du corps. 

Mais pour approfondir un peu plus. L'énergie bio-électrique est 
envoyée (divergence) du cerveau à travers la colonne vertébrale vers le 
bas, vers le système nerveux. Celle-ci est envoyée ensuite vers les 
organes, les muscles, la peau, pour réaliser toutes les fonctions 
possibles, depuis la respiration jusqu’à la perception de la température 
ambiante. Les messages envoyés de retour au cerveau (convergence) 
pour leur interprétation et/ou l’exécution de la fonction correspondante 
passent par divers éléments du système nerveux tels que le 
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parasympathique, le sympathique, le systeme nerveux autonome, 
somatique, etc. 

Lorsqu’un nerf est stimulé (energie stimulée ou introduite et envoyée 
pour être diffusée), il envoie un message dans les deux sens, 
convergeant et divergeant. Ainsi un point au niveau du bras peut, 
a travers les divers mécanismes mentionnés ci-dessus, correspondre a 
d’autres partie de l’anatomie. Par exemple, le nerf du cubitus peut 
apporter de l’énergie au cœur ou provoquer l’effet contraire. Et ceci, rien 
que pour ce qui concerne l’aspect des nerfs. L'art martial contient 
également des attaques aux systemes circulatoire et respiratoire qui 
peuvent être identifiées d’un point de vue médical et physiologique. 

Si cela vous paraît difficile à comprendre (il faut en effet un haut 
niveau de formation pour le comprendre), il se peut que l’approche de la 
MMO ne soit pas la vôtre pour comprendre cet art. 


MTC 


L’explication des points par la medecine traditionnelle chinoise n’est 
pas moins deconcertante pour certains, mais elle est pour d’autres plus 
claire et plus facile à suivre. Elle fut donnée, il y a des milliers d’années, 
par les médecins orientaux qui, après des siècles d’expérimentation et 
d'observation, établirent une liste compréhensible des points de 
pression et des mécanismes correspondants. La MTC trouva, sur le 
corps, des points en correspondance avec l’estomac, les poumons, etc. 
Elle développa un système de traitement à partir de la stimulation ou de 
la sédation des points correspondants. La croyance dans le fait qu’une 
énergie (Chi, Ki ou Prâna) parcourt constamment le corps en suivant 

certaines voies énergétiques est un paradigme 

oriental. II semblerait qu’attaquer ces points 

comme dans le Kyusho-Dim, le Mak-Dim ou le 

Hsueh interrompe ou inverse le flux normal de 

l'énergie, empêchant ainsi le fonctionnement et 
le contrôle propre du corps. 

Les points sont classés en séquences 
numériques correspondant à divers organes. 
La liste commence toujours à partir du point 
numéro 1 suivi d’un grand nombre de points 
correspondant à la fonction de cet organe 
particulier (la progression numérique décrit le sens 
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suivant lequel circule l’energie, depuis le chiffre le plus bas jusqu’au plus 
élevé de chaque méridien). Le point ST-5 désigne le numéro 5 du 
méridien qui affecte l'estomac. 

Localiser ces points est beaucoup plus facile étant donné les cadres 
universellement acceptés représentant ces points et méridiens. Ainsi, au 
lieu de devoir chercher dans un livre d'anatomie où se trouve l’accès au 
nerf facial, vous pouvez le localiser avec exactitude sur n'importe quel 
schéma d’acupuncture. L’explication de la MTC peut devenir plus 
compliquée si vous commencez à considérer la polarité 
(positive/négative ou Yin/Yang) de chaque méridien ainsi que la qualité 
de son élément. Il y a cinq éléments dans la MTC : le feu, le métal, le 
bois, la terre et l’eau, qui ont les uns avec les autres une relation 
particulière. Ce nouveau critère peut vous compliquer tout autant, voire 
même plus, l'explication du f ionnement des points de pression que 
celui de la MMO. De nouveau, ren us compte que vous n’avez 
besoin d’étudier aucune de ces deux thé our utiliser les points de 
pression de manière effi i vous consi haque point comme 
une entité séparée et ne zone donnée, 
alors chaque coup, 
être amélioré. 

N’essayez pas 
similitudes ! 
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Controverse 


"I est impossible d’utiliser les points de pression dans une 
situation réelle. Il est impossible de penser durant le combat à la 
sequence exacte d'une serie de combinaisons. Il est impossible de 
frapper quelqu’un de manière répétée sans lui faire de mal. Il est 
impossible d'utiliser un kata dans un combat. Il est impossible de... " 

Les pratiquants de Kyusho ont entendu ce genre de choses pendant 
des années. Le plus incroyable, c’est que ces affirmations sont le fait de 
personnes qui ne pratiquent pas cet art ou, pire encore, qui ont fait un 
stage pour ensuite essayer de développer ces enseignements dans leur 
école sans résultat (comme si c'était facile, comme si de nombreuses et 
pénibles années d’entrainement intense, de douleur, de frustration avant 
de maîtriser l'application n'étaient pas nécessaires). 

Nous entendons ces bêtises de gens hypocrites qui n’ont jamais 
essayé d'approcher ce système et pourtant le rejettent. Nous les 
entendons proclamer qu'il s’agit de leur spécialité et qu’ils sont des 
" maîtres " et cependant, ils sont incapables de le pratiquer ou ils se 
cachent derrière l’idée que " c’est trop dangereux ". Il y a une dizaine 
d’année, un passionné bien connu du combat avec les points de pression 
renia ceux-ci et publia même un document où il disait qu'il s’agissait 
d'une stupidité. II a pourtant écrit plusieurs livres sur le sujet, a fait 
plusieurs vidéos et enseigne cet art à travers de nombreux stages ! 

Je connais un médecin professionnel qui a manifesté publiquement 
que la pratique de ce système était trop dangereuse. II possède 
cependant sur sa page web un vidéo-clip où on le voit en train de le 
pratiquer... Enfin, au moins il le pratique et il sait le faire. 

On entend souvent certains participants déclarer dans divers stages 
qu'ils ont pratiqué ce système pendant des années. Les plus drôles sont 
ceux qui viennent avec un groupe d'élèves, transmettent des 
explications minimes à ceux-ci et le font mal ! II y en a même qui 
prétendent créer un test de capacité alors qu'ils sont incapables de le 
réussir, ce qui est vraiment curieux. Ces faits qui anciennement nous 
irritaient et nous amenaient a passer des heures et des heures à rejeter 
leurs arguments, nous font rire aujourd’hui car cela s’est produit 
tellement souvent que nous avons fini par nous habituer. 

Et face à ceux qui déclarent : " Ça ne fonctionne pas en situation 
réelle ! ", nous ne pouvons dire autre chose que : " Oui, ça fonctionne et 
même souvent ". Personnellement, j'ai utilisé ce système dans une 
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rencontre réelle et j'ai des amis, des collegues et même des élèves qui 
lont également employé, qu’ils soient militaires ou civils, officiers de 
police ou personnel médical d’urgence ou, même, enfants ! ll a 
fonctionné même dans des compétitions où les élèves, en débutant le 
combat, ont fait pression de manière naturelle sur les points appris au 
cours de l'entraînement de ce système et ont réussi des K.O.’s qui ont 
provoqué leur disqualification, même après avoir suivi les paramètres 
réglementaires quant à la position de la cible et l’emploi de la force. 
J’insiste. Oui, ça fonctionne. On peut même l'appliquer à travers les 
protections, les équipements pour le sparring, les gilets " Kevlar ", 
les casques de moto, les casques de football américain comme c’est le 
cas de l’un de nos meilleurs instructeurs qui l’applique à travers un 
" Prop Player ". Mais c'est une autre histoire ! Oui, il est efficace 
appliqué à travers les gilets protecteurs employés dans les courses de 
moto ou encore à travers les manteaux !... 

Les policiers que nous entrainons ont déclaré que le Kyusho a 
apporté une sécurité à leur travail ainsi qu’une plus grande maniabilité et 
un plus grand contrôle des présumés délinquants. Certains membres de 
la brigade des narcotiques affirment qu'il est efficace même sur des 
personnes qui consomment du PCP (de la poudre d'ange). 


Kata 


Quant à affirmer qu’un kata ne fonctionne pas dans une situation 
réelle, je repondrais, que d’apres moi cela dépend de la forme et de 
orientation de l'entraînement. Si on exécute un kata comme un 
exercice, il se développera comme tel, mais s’il est exécuté comme une 
méthode de combat, il prendra cette forme dans la pratique. Dans la 
plupart des cas réels que je connais, 90% des gens affirment qu’ils 
utilisent des mouvements provenant du kata. 


Lésions 


Quant aux lésions, je n’en ai pas causés, je n’en ai pas vus et je n'ai 
de nouvelles d’aucune lésion causée par le Kyusho ! Depuis que j'ai 
commencé avec les points de pression, je ne me suis jamais blessé, ni 
mes élèves, pas plus du moins qu’avec le vieux et le traditionnel style 
d'entraînement. Nous possédons actuellement une référence claire. 
Après deux décennies de pratique avec de nombreuses personnes, nous 
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avons obtenu des K.O.’s a de nombreuses reprises sans provoquer de 
lésions physiques. La force employee n’a pas les mêmes conséquences 
qu’un fort traumatisme de sorte qu’actuellement le Kyusho est l’une des 
manières les plus naturelles de se protéger. 

La controverse établie repose surtout sur le fait que les points de 
pression ne fonctionnent absolument pas et qu’en outre, ils sont 
impossibles à appliquer en situation réelle. Aujourd’hui, on commence 
cependant à les connaître et à les accepter. La controverse actuelle 
concerne les nouvelles perspectives de la projection d’énergie qu'ils 
considèrent comme une espèce de montage qu'ils ridiculisent. En tout 
cas, nous avons fait de grands progrès dans ce domaine et nous 
commençons également à convaincre les sceptiques. Il existe en outre 
de nombreux aspects que nous n’enseignons pas, que nous ne 
mentionnons même pas, car ils vont au-delà des limites conceptuelles 
de la plupart des gens. 

Dans ce livre, vous trouverez des histoires, des études et des 
commentaires d’autres pratiquants de Kyusho. Nous voulons faire de 
cet ouvrage un espace d’information en interaction avec notre website 
qui peut vous faire office d’outil d'instruction complémentaire avec 
illustrations, information écrite et même vidéo-clips. Vous y découvrirez 
en effet plus de 30 vidéo-clips de K.O.’s où vous pourrez voir l'exécution 
de katas Bunkai où le Kuysho-Jitsu est appliqué. 


Website: http://www.kyusho.com 
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Quotient d’énergie 


Chi, Ki, Präna... Tous ces termes se referent ä 
Energie qui circule en nous, l’un des fondements des 
arts martiaux et des arts therapeutiques orientaux. Ce concept fait a 
notre époque l’objet de nombreuses discussions, mais il est peu 
souvent compris. II soulève de chauds débats, y compris chez les 
pratiquants d’arts martiaux et les scientifiques. Il est intéressant de 
constater que certaines personnes croient que cette énergie ne sert 
qu’à guérir, comme dans le cas de l’acupuncture, du Shiatsu et de tous 
les arts thérapeutiques et holistiques. Les arts thérapeutiques ne croient 
toujours pas que cette énergie puisse être utilisée également du point 
de vue martial. 

Comme elle n’a pas été cataloguée, le secteur le plus scientifique ne 
croit pas non plus en son existence. De nombreuses études dans le 
monde entier sont actuellement réalisées pour explorer cette énergie et 
progresser quelque peu dans la compréhension de ses propriétés. Des 
milliers de personnes et de nombreuses civilisations du monde 
connaissent depuis longtemps son existence et l’utilisent depuis des 
centaines d’années. La découverte de l'Homme de Glace au nord de 
l'Italie prouve la connaissance - il y a plus de cinq mille ans — des points 
de pression et de l’acupuncture en relation avec la circulation de 
l'énergie du corps. 

Qu'est donc cette énergie ? La science moderne n’a pas été capable 
de l’expliquer, mais au fur et à mesure du progrès des recherches dans 
ce domaine, ses propriétés en matière de santé et d’autoprotection se 
font de plus en plus manifestes. Bien que je ne sois pas un 
professionnel de la médecine occidentale ni un scientifique, je vais 
essayer d'expliquer le plus simplement possible le concept oriental. 

Nous savons que les muscles, les organes et les systèmes 
circulatoires impliqués dans la digestion et la respiration fonctionnent 
parce que le cerveau envoie une charge bioélectrique à travers le 
système nerveux qui stimule ces fonctions. Si nous concevons notre 
cerveau comme une batterie, notre épine dorsale comme la boîte 
fusibles et le reste du tissu nerveux comme l’ensemble des câbles de 
notre maison, nous pouvons comprendre facilement ce qui se passe. 
Comme dans n'importe quel circuit électrique, une petite quantité 
d'énergie s'échappe par le système de contention. En effet, lorsque 
l’électricité circule dans un cable, on peut observer une petite quantité de 
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celle-ci a l’extérieur du câble et la mesurer. Si vous vous êtes un jour 
retrouvé à côté d'un générateur électrique ou si vous avez ôté votre pull 
un jour d’hiver, vous avez pu sentir cette énergie (l'électricité) juste avant 
la décharge électrique. Cette sensation est semblable à celle du Chi. 

Quand quelqu'un marche derrière nous, parfois nous ne l’entendons 
pas, mais nous sentons sa présence. De même, lorsque quelqu'un est 
furieux, déçu ou heureux, nous pouvons percevoir son énergie et son 
état d’äme général. 

Il ya une autre manière de traiter cette question. Toutes les 
molécules sont formées de petites particules appelées atomes qui sont 
eux-mêmes formés d'électrons, de protons, de neutrons, etc. Autrement 
dit, nous sommes formés des mêmes particules de base que les 
charges électriques, tout comme l’air que nous respirons. Cette énergie, 
ce flux entre le pôle positif et le pôle négatif, cette attraction des 
polarités contraires ou ce rejet d'énergies égales est ce qui permet à 
tout cela d'exister. Cette énergie peut être perçue, stimulée et canalisée, 
mais cela requiert du temps et il faut être capable de la percevoir. 

Les personnes perçoivent l'énergie de différente manière. Les uns la 
perçoivent comme une chaleur, les autres comme quelque chose de 
dense ou en expansion, d’autres comme une vibration ou une sensation 
de picotement comme lorsque le bras est endormi. Ce qu’il faut, c'est être 
complètement détendu pour que le Chi puisse circuler sans contrainte. 
C'est pour cela que la méditation existe ainsi que l’usage des katas et des 
Quyen. La tension d'un muscle se doit à l'énergie bioélectrique envoyée 
et emmagasinée en lui. Quand nous tendons un muscle, c’est cette 
énergie qui provoque la tension musculaire (associée à d’autres 
processus physiologiques), réduisant sa capacité de circuler puisqu'elle 
est dirigée et retenue à un endroit déterminé. Lorsque nous détendons 
tout le corps, nous permettons à l’énergie de circuler librement. Dans la 
société moderne cependant, le stress et les mauvaises postures 
corporelles que nous adoptons au travail où dans la vie quotidienne 
génèrent souvent une accumulation de tensions. Avec le temps, celle-ci 
finit par se manifester sous la forme de nœuds musculaires qui bloquent 
la circulation naturelle de l'énergie. C'est là, d’après la médecine orientale, 
la cause de presque toutes les maladies. Dans la pratique de certains arts 
martiaux, on tend les muscles pour obtenir vitesse et puissance et cela 
empêche la circulation de l’énergie. Tout comme pour les techniques de 
respiration, il faut se détendre et projeter. Si nous sommes trop crispés 
lorsque nous essayons de faire un mouvement puissant, 
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nous n’obtiendrons qu’un mouvement faible. Le fait de tendre les muscles 
cree une tension dans les groupes musculaires antagonistes, ce qui 
ralentit et affaiblit l’action 


Application de Kyusho 


La pratique quotidienne de n’importe quel kata ou de n’importe quel 
mouvement offre à la mémoire du muscle une occasion de 
s’etablir et de détendre le muscle dans le mouvement. L’état de 
relaxation, comme nous le disions auparavant, permettra la circulation 
du Chi et améliorera l’action et son potentiel. Lorsque nous frappons sur 
un point de pression, nous devons utiliser ce type de coup. Nous 
permettons à l’energie de se transférer à l’objectif, au lieu de la retenir 
dans le corps du pratiquant. Plus on aura d’expérience, plus légers 
pourront être les coups car l’habileté sera plus grande et l’on 
transmettra mieux l’énergie. La pratique de cet art nous permettra 
d’affronter correctement le vieillissement, lorsque la vitesse et la force 
auront diminué. 


Dans quel but ? 


Le kata est une énigme des arts martiaux depuis longtemps, son vrai 
sens n’ayant été transmis qu’à quelques personnes (en général, 
le maître du style ne communiquait l'information véritable qu’à laine ou 
à l'héritier de la famille). Ce n’est que récemment que l’on a commencé 
à considérer son intention et les concepts originaux, lorsqu'un véritable 
budoka de la vieille école décida de ne pas laisser le kata mourir avec 
lui. Visitez la page interactive pour observer certaines démonstrations 
de K.O. en utilisant la posture du kata. 

Le kata est une transcription historique de l’habileté, du savoir et de 
l'expérience d’un homme sur une structure concise et en synergie. 
Personne ne connaîtra jamais en toute certitude, les véritables méthodes 
et le but de son créateur, mais avec la connaissance du Kyusho/Dim Mak 
et de la science des points de pression (et des clés d'interprétation des 
katas correctement transmises), nous sommes actuellement capables 
d’en extraire des possibilités plus réalistes et plus fiables. 

Les katas surgirent des mouvements utilisés au combat et que le 
guerrier inventa pour tuer son adversaire. On apprenait d’abord d’autres 
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techniques séparément et l’on découvrait comment elles affectaient les 
fonctions du corps (circulatoires, digestives, respiratoires et 
neurologiques) et les structures du corps (tissu vasculaire, organes, 
nerfs, cerveau, muscles, tendons, ligaments et os). Une fois celles-ci 
apprises, on enseignait au pratiquant une série de techniques 
organisées suivant des modèles fixés préalablement pour que l'individu 
les pratiquait en secret. 

L'observation d'un kata nous permet difficilement d’assurer quel 
pourrait avoir été sa véritable signification sauf si nous ajoutons la 
connaissance et l’habileté du Kyusho. Il existe des clés pour déchiffrer 
le sens secret du kata si jalousement gardé pendant des générations. 
Certaines de ces clés originales furent communiquées par feu Hohan 
Soken au maître: 

e Dans les katas, il n’y a pas de blocages, chaque mouvement 
représente une attaque. 

e Il n’y a pas de multiples adversaires, mais une série d'idées qui 
fonctionneront sur un adversaire. 

e Si on répète un mouvement des deux côtés de l’adversaire, 
il fonctionnera des deux côtés. 

e Si le mouvement n'apparaît que d'un côté, c'est de ce côté qu'il 
fonctionne le mieux (mais pas exclusivement). 

Il y en a d’autres, mais on observe clairement que la mentalité était 
différente de celle des débuts du Karaté en tant que sport de Gichin 
Funakoshi au début des années 20. S'ils étaient enseignés à partir des 
concepts sportifs de blocage, de coups de poing et de coups de pied, 
la plupart des mouvements, des postures et des déplacements 
n'auraient pas de sens et seraient inefficaces dans un affrontement réel. 
C'était ça la véritable intention de Sensei Funakoshi lorsqu'il modifia le 
véritable Karaté pour l’enseigner dans les écoles comme une manière 
de se préparer au service militaire. 

Certaines des raisons et des interprétations du Bunkai données à 
certains de ces mouvements parvenus jusqu’à nos jours sont plus 
confuses encore. Sur la photo, nous pouvons observer l’application du 
kata " Suparempi " (ce qui veut dire " 108 pas "). Depuis la posture 
basse, vous donnez trois doubles coups de paumes droits vers le bas 
en pivotant la taille comme si vous jouiez du piano. On m’enseigna 
originellement que ce kata symbolisait un aveugle sortant en tätonnant 
d’une grotte... Il est évident que ce n’est pas cela qu’un maitre a voulu 
transmettre au fil des siècles ! Sur la page web, vous pourrez en 
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observer une interpretation plus réaliste qui ne fut possible qu’en 
utilisant les points de pression du corps. Les cing autres K.O.’s que 
vous verrez sont des postures du kata Nai Han Chi. 

Actuellement, grâce à la connaissance du Kyusho Jistu pour 
dechiffrer un kata (vous n’en avez besoin que d’un si vous savez que 
faire de lui), vous aurez l’occasion d’apprendre et de perpetuer vos 
habiletés et vos connaissances et vous pourrez en même temps être 
votre propre professeur le reste de votre vie ! C’est une information 
dangereuse car de nombreux instructeurs ont besoin d'élèves pour des 
questions économiques, d’ego ou d’auto-estime. L’idée d’enseigner à 
un élève à être autosuffisant et a avoir la capacité de dépasser son 
instructeur au fur et à mesure de l’évolution de son apprentissage est 
une hérésie dans les arts martiaux ! Enseigner à un individu à être plus 
fort, c’est, entre autres, lui enseigner à apprendre par lui-même. En 
apprenant le kata et le Kyusho-Jitsu, il se produit une interdépendance ! 

En tout cas, apprendre l’art du Kyusho Jitsu vous permettra 
d’accroitre le potentiel de votre kata. Vous verrez que vous consacrer à 
une étude si sérieuse vaut la peine ! 


> 4 
” 
ang 


7.444 Kyusho-Jitsu 


Les Points Vitaux 45 


Les points vitaux des bras 


Le Kyusho représente en lui-même le rêve de tout expert martial: 
neutraliser un adversaire avec le minimum de dommages, de maniere 
efficace et immediate. La question que nous nous faisions tous était 
simple: cela fonctionne-t-il ?... Eh bien oui, cela fonctionne... À la 
rédaction, nous avons eu l'occasion de faire d'innombrables tests avec 
des gens complètement étrangers à l'école, des tests incontestables où 
nous avons vu tomber, " au léger contact du guerrier ", toutes sortes de 
personnes qui ont été parfaitement réanimées par la suite comme si de 
rien n'était. 

Mais le Kyusho, ce ne sont pas seulement des K.O.'s. Neutraliser 
l'adversaire, rendant inutilisables ses armes et ses défenses, est une 
alternative tres interessante qui nous permet en outre de perfectionner 
notre apprentissage petit à petit pour, le moment venu, apprendre à 
attaquer les points destinés à envoyer l'ennemi dans le noir. 
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L'usage pondéré de la force est une règle essentielle de toute guerre. 
La deuxième vidéo de Shihan Pantazi est en ce sens un véritable trésor 
pour n'importe gui d'entre nous. Sans gu'il soit necessaire de changer de 
style, le Kyusho pourvoit n'importe guel pratiguant d'art martial de cles 
opérationnelles d'une très haute efficacité dans le combat. Que vous 
soyez pratiguants de Karate, de Taekwondo, de Kajukenbo, de Kenpo ou 
de guoi gue ce soit d'autre, vous avez votre maitre, votre Sensei, votre 
école, vos racines et celles-ci sont sacrées. Le Kyusho ne vient pas s'y 
substituer, il représente un complément en or, un chapitre spécifique 
capable d'accroître considérablement l'efficacité de vos attaques. 

Si vous devez attaquer un bras, pourquoi ne pas frapper sur le point 
précis? Neutraliser les armes de l'adversaire öte au combat ses raisons 
d'être. Comment vous défaire d'une saisie si c'est Superman qui vous 
tient ? Même Achille, le grand guerrier, avait son talon ! Et vraiment je 
vous le dis, après avoir étudié le Kyusho, on découvre que nous en 
avons un tas de ces " talons ". 

Evan Pantazi possede le savoir, mais ce qui est plus important, 
il possede la capacité didactique et, si vous me permettez, ce qui est 
encore plus important, une maniére systématique d'enseigner qui le 
differencie des autres professeurs du systeme. II est la personne toute 
indiquée pour vous initier à cet art. C'est pour cela que nous l'avons choisi. 

Personnellement, je considere qu'Evan possede également une 
grande humanité, d'apres moi une qualité indispensable pour travailler 
un style si puissant, qui peut facilement conduire a l'arrogance (il y a des 
cas !) si l'on n'a pas la maturite suffisante, si l'on n'est pas 
suffisamment humble. 

Alfredo Tucci 


Les points des bras 


" La premiere seconde ", c'est ce que veut dire litteralement le mot 
Kuysho. II se réfère plus précisément au fait de gagner le contrôle a la 
premiere seconde d'un conflit. Mais, étant donné que la plupart des 
attaques commencent avec les mains, nous devons étre capables de 
gagner le contrôle immédiat des bras de l'adversaire. En utilisant des 
blocages et des parades dans une rencontre, non seulement nous 
perdons cette premiére seconde, mais encore nous nous mettons dans 
un état mental défensif, ce qui représentera toujours un avantage pour 
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l'adversaire. Au deuxième niveau d'apprentissage du Kyusho (le premier 
consiste à apprendre les aspects curatifs, la réanimation et la 
récupération des lésions), nous nous centrons sur la neutralisation des 
bras. De sorte que, s'il vous plait, ayez bien présent à l'esprit que face à 
une attaque, notre objectif est de répondre immédiatement par une 
attaque (pas de réagir) de manière à faire passer l'agresseur d'une 
position offensive à une position défensive. Cela lui fera perdre le 
contrôle mental, physique et psychologique. 

Apprendre l'angle, la direction et la manière correcte d'activer les 
points de pression des bras ainsi que leurs effets sur d'autres parties du 
corps est la première chose à faire. Les points de pression se trouvent là 
où les nerfs se terminent, là où ils forment un Y et là oü ils se croient. Ces 
sont des zones où vous pourrez plus facilement altérer l'énergie ou 
provoquer une douleur au niveau du système nerveux de l'adversaire et 
traverser les mécanismes de défense naturels du corps. Par exemple, 
lorsque vous vous cognez le bras contre une table ou n'importe quel 
autre objet, vous sentez une certaine douleur, mais elle n'est pas très 
aiguë. Mais si vous vous cognez à l'os du coude sur lequel passe le nerf 
cubital, cet endroit que l'on appelle "le petit juif", il se produit une douleur 
intense, la neutralisation momentanée du bras, une faiblesse dans les 
jambes et une incapacité passagère de penser de manière cohérente. 
Ce sont les réactions que nous voulons susciter lorsque nous attaquons 
l'ennemi (à cette première seconde) pour obtenir un contrôle physique et 
mental et pour affaiblir son esprit. 

Les points que nous utiliserons pour neutraliser l'adversaire non 
seulement causent une grande douleur, mais encore ils provoquent des 
effets corporels variés: des nausées, une chute de tension, des sueurs 
froides, des tremblements incontrôlés, un disfonctionnement des 
muscles de la jambe, des vertiges ou encore une perte de 
connaissance. Tout cela est possible avec l'attaque correcte de certains 
points concrets. Lorsque nous attaquons plusieurs points à la fois, 
les résultats peuvent même être plus prononcés. 

Quand quelqu'un attaque avec un coup de poing, une poussée ou une 
tentative de saisie (comme c'est le cas de la plupart des attaques), seuls 
certains points sont accessibles. L'étude complète des autres points du 
bras se fera à un niveau supérieur. Au fur et à mesure que nous 
progresserons dans notre entraînement, nous chercherons non seulement 
la réponse la plus rapide à une attaque, mais également une manière plus 
rapide d'apprendre. Ainsi, l'élève débutant acquiert une habileté et une 
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confiance dans son entraînement sans avoir besoin d'une étude 
prolongée. Comme l'élève met moins d'une heure à apprendre comment 
neutraliser un adversaire, cet apprentissage devient rapidement spontané 
et automatique même dans les situations de tension. 

Il existe trois angles principaux d'où peut venir le bras. Les autres 
changements d'angles mineurs peuvent être étudiés dans le contexte de 
ces trois directions principales. Le premier, et le plus important, est l'angle 
latéral d'un coup de poing en crochet, d'une saisie, d'un coup de poing 
avec le dos de la main, avec ou sans rotation, ou encore d'un coup de 
coude. Le deuxième est celui de l'attaque directe que ce soit avec un coup 
de poing, une poussée ou une saisie dirigée à la partie supérieure du 
corps. Et le troisième est celui d'une attaque basse ou vers le bas, que ce 
soit pour frapper ou pour saisir. Une fois que l'on a compris ces trois 
angles, il est plus facile de répondre sans crainte (et sans la rigidité que 
celle-ci provoque), détendus et en contrôlant. Nous devons toujours 
préférer la simplicité aux mouvements longs et sophistiqués qui 
deviendront vite inutiles sous la pression d'un affrontement réel. 

L'attaque latérale est le premier angle que nous étudierons dans cet 
article, c'est la manière la plus facile d'atteindre le bras de l'adversaire. 
Lorsqu'on nous envoie un crochet à la tête, nous pouvons répondre par 
un crochet à un objectif plus proche, au biceps, plus exactement au 
point Péricarde 2 ou 3. Ainsi, non seulement nous interceptons l'attaque 
avant que celle-ci n'acquière sa puissance maximale, mais encore en 
frappant l'un ou l'autre de ces points, nous provoquons une douleur 
intense au niveau de son système nerveux qui aura pour résultat la 
perte totale du contrôle du corps, la chute rapide de la tension 
déclenchant des nausées, des sueurs froides, des vertiges et un 
disfonctionnement complet de la structure musculaire des bras. 
Imaginons maintenant la même attaque, mais cette fois sous la forme 
d'une saisie ou d'une poussée dirigée à l'épaule, d'une saisie du 
poignet ou du revers de la veste. II peut même s'agir de quelqu'un qui 
essaye de nous attraper par les cheveux. S'il s'agit d'un coup de poing 
du dos de la main, de ce même coup de poing en rotation, d'une saisie 
du corps ou de n'importe quelle autre attaque débutant de l'autre côté, 
nous enverrons ce même coup de poing simple sur un point du triceps 
moyen appelé TW-12. De nouveau, nous obtiendrons les mêmes 
résultats que ceux décrits précédemment, en fonction de l'énergie de 
l'adversaire. II existe une autre réaction du corps lorsque nous frappons 
ce point et qui peut s'avérer intéressante: l'ouie de ce côté peut 
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également se trouver temporairement affectée ! Une seule réponse pour 
une multitude d'attaques possibles qui aboutit au même résultat et peut 
être enseignée en une seule séance... C'est ça l'efficacité ! 

Répondre par un direct à une attaque en faisant usage des points 
Kyusho peut être tout aussi efficace et dévastateur pour l'adversaire et 
peut affecter sa capacité de poursuivre son agression. Pour donner un 


En haut à droite : Le Shihan 
Pantazi exécute un double 
coup sur le point Pericarde 3 
(P-3), utilisant également le 
méridien du Gros Intestin. 

En dessous : Il effectue un 
double coup, l’un dirigé au 
point Péricarde 2 (P-2) et 
l’autre au point 

Poumon 7 (L-7), 
utilisant également les 
méridiens du Péricarde et du 
Cœur. En dessous : 
face à une attaque directe 
au ventre, le Shihan dirige un 
coup douloureux au point 
Gros Intestin 9 (LI-9). 
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exemple de cet angle, observons le salut chinois classigue, oü les mains 
se trouvent dans la position du poing et de la paume. Cette position des 
mains, simple et souvent mal comprise, offre de nombreuses manieres de 
neutraliser l'adversaire. Nous allons l'expliquer brièvement. Lorsque le 
coup direct vient vers nous, nous pouvons frapper à plat l'extérieur de la 
main tout en appuyant avec les jointures sur le point Coeur 6 à l’intérieur du 
poignet. De nouveau, cela provoquera une douleur intense, immobilisera 
les muscles du bras et du corps et placera l'adversaire dans une position 
prévisible facilitant n'importe quelle manœuvre suivante ou fuite. 

Si maintenant nous considérons l'angle bas d'une attaque destinée à 
frapper dans le bas du corps, nous avons de nouveau un point de 
Kyusho qui, en un mouvement, va nous permettre de résoudre le 
problème. Jetons à nouveau un coup d'œil sur les postures et les 
mouvements étranges et compliqués du kata pour expliquer la réponse 
à ce type d'attaque. Dans 
la plupart des 
styles, il existe 
une posture que 
l'on appelle " le 
A blocage accru " 
Il s'agit d'une 

à double position 
Là 
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" Nous devons 
toujours chercher 
la simplicite. Les 
mouvements longs 
et sophistiques ne 
font que compliquer 
les choses sous la 
pression d’un 
affrontement réel " 
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des mains oü les poings se trouvent avec les doigts vers le haut ä 
hauteur du corps, avec une main tendue et l'autre pres du coude du 
bras tendu. Cette posture peut être utilisée pour frapper deux points 
simultanément sur la partie arrière du poing et sur l'avant-bras de 
l'adversaire. Les points se trouvent à une distance équivalente à celle de 
la position des mains, ce qui prouve que le kata emploie un système de 
mesure en plus d'un système d'objectifs. 

Une fois assimilés les objectifs (les points Kyusho) et les armes 
(les positions des mains qui s'apprennent avec cette méthode), 
la pratique constante, active et spontanée est le fondement de 
l'habileté et ce qui était d'abord un exercice consciencieux devient 
une habileté automatique. Pendant la pratique, on travaillera la crainte 
des attaques et la tension qui s'y associe. Vous pratiquerez également 
le contrôle des effets paralysants d'une montée d'adrénaline et 
l'habileté à manier d'innombrables variations avec un minimum de 
mouvements et de force, tout cela à l'intérieur d'un court laps de 
temps, en utilisant la puissance de l'adversaire contre lui-même 
(équipé, effectif, efficace). Lorsque vous serez capable de frapper à un 
endroit précis un bras qui vient vers vous à une vitesse de 40 ou 50 
km/h, notre niveau suivant, la tête, sera vécu un objectif et précis car 
la vitesse et le mouvement sont nettement plus réduits. Au fur et à 
mesure que vous progresserez, vous vous rendrez compte que 
lorsque l'attaque de l'adversaire vient vers vous à une telle vitesse, il 
suffit seulement de déployer la contre-attaque au lieu d'essayer de le 
frapper. Cela augmentera la précision et dirigera l'attaque au niveau 
de l'attaque initiale de l'adversaire. 

Il existe plusieurs manières de provoquer le disfonctionnement du 
bras, mais on laisse toujours l'individu décider de ce qui lui convient le 
mieux. Cela permet à chacun, quel que soit son style, d'intégrer 
facilement et rapidement cette étude dans son propre style. Ceci vous 
aidera également à améliorer extraordinairement la précision et le 
potentiel de votre propre arsenal. Faisons remarquer que la douleur, 
si elle n'est pas traitée avec des méthodes adéquates pour la soulager, 
peut durer plusieurs semaines, nous rappelant l'erreur que nous avons 
commise. Bien que ces méthodes puissent être appliquées de manière 
à causer ce type de douleur et à bloquer complètement 
l'habileté et la volonté de l'adversaire, les véritables bénéfices seront de 
pouvoir le faire sans causer de dommages permanents ou 
observables, l'épreuve du feu des arts martiaux. 
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" À mesure que vous progresserez, vous 
vous rendrez compte que quand un 
adversaire dirige un coup vers vous ä 
grande vitesse, il faudra seulement 
exécuter une contre-attaque au lieu 
d'essayer de frapper " 


A 


NM E 


ot Kyusho-Jitsu 
f | 


Les Points Vitaux 57 


Outils de travail 


Nous allons voir maintenant les differents types de coups de pied, 
leur potentiel et les differences. Si nous prenons le Karate traditionnel, 
" à la manière ancienne ", nous constatons que l'usage des coups de pied 
dans les katas est très limité et que ceux-ci ne vont jamais au-dessus de 
la ceinture. C'est dans les katas plus modernes, conçus pour le sport, que 
les coups de pied sont envoyés au-dessus de la ceinture. Des coups de 
pied ont donc été ajoutés, modifiant le sens de l'idée originale. 


Coup de pied frontal 


Le coup de pied frontal est habituellement envoyé d'un mouvement 
rapide rompant la vitesse et la force potentielle générée. Ce coup de pied, 
envoyé au-dessus de la ceinture, est parfait pour le Karaté sportif et 
respecte la norme établie. Mais dans une situation de self-défense réelle, 
il est inconcevable d'envoyer un coup de pied au-dessus de la ceinture pour 
une question d'équilibre et étant donné les évidentes limitations imposées 
par l'environnement et par les vêtements. En outre, l'adversaire peut 
facilement accrocher notre jambe. L'habileté à envoyer ce coup diminue 
également avec l'âge au lieu de devenir plus précis et plus dévastateur. 

La position du pied a également changé, le coup est donné avec la 
partie avant de la plante du pied au lieu d'utiliser le gros orteil (appelé 
Sokusen) qui réduisait considérablement le risque de blessure tout en 
dissimulant le véritable objectif du coup de pied. Le gros orteil peut 
facilement frapper les muscles souples de l'intérieur de la cuisse sans 
trop exiger d'entraînement. On trouve là d'importantes terminaisons 
nerveuses mais également l'artère fémorale. Le coup de pied a des effets 
dévastateurs, il peut provoquer un choc nerveux, bloquer ou rompre 
l'artère et entraîner la neutralisation de l'adversaire du fait de la perte de 
contrôle du corps, de la perte de connaissance et/ou de lésions graves au 
niveau des articulations. D'autres objectifs dangereux, bien que d'accès 
plus difficile, sont la zone supérieure et latérale du pubis ou du périnée 
(ce qui affecte le nerf vague qui a son tour affecte le cœur). 


Coup de pied latéral 


Dans le Karaté traditionnel, nous observons un usage très limité des 
coups de pied latéraux bas. A l'origine, ils n'étaient pas donnés avec le 
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tranchant du pied (une adaptation moderne pour les rendre plus 
spectaculaires dans les compétitions de kata) car les possibilités de se 
blesser étaient trop élevées. Anatomiguement, le pied et la structure des 
metatarses (surtout sur la zone du petit orteil) sont faibles et les os se 
rompent facilement. Les blessures peuvent être plus graves lorsque l'on 
frappe avec la plante du pied et surtout avec le talon car la puissance et le 
poids du muscle sont très supérieurs à ce que peut supporter la jambe. 

On envoie ce puissant coup de pied en dessous de la ceinture pour 
plusieurs raisons, la première — que nous avons déjà mentionnée - étant 
une pure question physique. La suivante fait référence au 
facteur force, car si le coup de pied est élevé au-dessus de la 
ceinture, la vitesse, la précision et la force de celui-ci se trouvent 
considérablement réduites. 

L'âge est une autre raison importante car en vieillissant les 
possibilités de le réaliser diminuent, mais en outre le risque de souffrir 
une lésion permanente des muscles du bassin et du dos augmente. 

Dès lors, où et comment devons-nous lancer ce coup de pied pour 
optimiser ses effets sans nous soumettre à des risques physiques. Le genou 
est un objectif possible, mais nous devons suivre l'angle et la direction 
corrects pour atteindre le point le plus faible de cette puissante articulation. 
Au-dessus du genou, il existe deux points qui, si nous les frappons 
puissamment suivant un angle de 45°, détendront complètement 
l'articulation, provoquant une fracture plus nette. Il existe en outre, un point 
sur le côté de l'articulation de la jambe qui causera des effets identiques sur 
le genou, mais qui exige également un coup de pied puissant pour pénétrer 
la zone externe des muscles sur le côté de la jambe. 


Coup de pied circulaire 


Tous les styles martiaux, du Kempo au Muay Thaï, dirigent ce coup 
de pied vers la cuisse et il fait vraiment très mal. Cependant, 
il existe un meilleur angle et une meilleure direction qui ne sont 
habituellement pas utilisés dans les combats, ni même dans la facette 
martiale de ces disciplines. Lorsque nous frappons avec le tibia contre 
la cuisse, nous essayons de blesser le quadriceps, l'un des muscles les 
plus grands et les plus forts - et le plus travaillé par les pratiquants 
d'arts martiaux — ou bien de le traverser pour arriver jusqu'à l'os. 
Pourtant, frapper la jambe suivant un angle de 45° provoque des effets 
beaucoup plus dévastateurs tout en utilisant beaucoup moins de force. 
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Dans l'impact sur le côté de la cuisse de la premiere manière, la 
structure nerveuse se trouve située en dessous et derrière une épaisse 
masse de quadriceps de sorte qu'en frappant suivant un angle de 45°, 
l'impact affectera surtout le muscle... Ici, une personne plus grande et 
plus forte est avantagée. Mais si nous frappons un peu plus bas dans 
la même zone, nous provoquerons un spasme et le disfonctionnement 
de la jambe en utilisant beaucoup moins de force. En frappant le point 
GB-31 ou GB-32 depuis un angle de 45°, nous paralysons toute la 
jambe de sorte qu'elle ne pourra plus supporter tout le poids de 
l'individu. Nous obtenons ainsi le même résultat d'une manière 
beaucoup plus facile et efficace. 


Polarite... (Yin et Yang) 


Nous avons toujours su que les hommes et les femmes étaient très 
différents, depuis la manière de penser jusqu'à la manière de bouger, 
de sentir et dans tous les aspe vie. De sorte que pourquoi en 
serait-il autrement en rne l'entrainement des arts 
martiaux ou de la self-défens 

La femme, qui est Yin (é 
qui est Yang (énergétiqu 
puissante force externe 
Les techniques de force et 
ce type de situation 
l'avantage. II faut ens 
naturels pour les utili 
électriques et magneti 
que les énergies de põles opposés s 
ordre naturel de la vie les réponses à la 
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rer d'une attaque Yang. 
rute néfonctionneront pas car, dans 
and et plus fort, a toujours 
ent aasid ses aspects Yin 
gue. Dans les composants 
semblables se rejettent tandis 
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Les corps des femmes sont generalement plus petits et plus fragiles 
comparés à la structure physique de l'homme, de sorte que si on leur 
enseigne ä utiliser plus de force et a accroitre la vitesse de leurs coups 
de poing et de leurs coups de pied, l'impact sur une structure plus forte 
peut leur faire plus de mal à elles qu'à leur attaquant. 

Il n'y a rien de mal dans cet entraînement pour se fortifier et être 
athlétique et agile, mais utiliser cette force pour frapper n'est pas la 
meilleure réponse. En outre, les femmes ont par nature tendance à 
utiliser des armes différentes. Les entraîner contre leurs instincts naturels 
non seulement prendra plus de temps, mais encore provoquera plus de 
difficultés et de confusion dans la panique d'une situation réelle. 

Utilisant les points faibles que contemple le Kyusho Jitsu et le 
transfert correct d'énergie, on peut obtenir de biens meilleurs résultats 
qu'avec les attaques de force brute. Pour illustrer cela de la manière la 
plus simple possible, nous nous fixerons un seul objectif associé au 
Yin/Yang et à la self-défense des femmes. On a enseigné à la plupart 
des instructeurs modernes — et maintenant ils le transmettent à leurs 
élèves - à frapper en dessous du menton pour neutraliser l'attaquant. 
La forme convexe du menton a évolué pour absorber l'impact dans le 
cas où le corps tomberait vers l'avant, protégeant le visage et le 
cerveau. Nous ne devrions pas lutter contre cela mais nous adapter. 
En faisant usage de l'équilibre inhérent à la théorie du Yin et du Yang, 
nous comprenons que là où il y a force, il y a également faiblesse... 
Le point numéro 5 de l'Estomac (ST-5) sur le côté de la mâchoire, là où se 
termine un nerf, est un point très accessible. En frappant ce point, nous 
pouvons affecter le système neurologique et obtenir un effet beaucoup 
plus intense avec moins d'effort (un effet qui affecte tout le corps et pas 
seulement le point de l'anatomie où nous projetons le coup). 

Si nous approfondissons la relation du Yin et du Yang, nous voyons 
que le corps est bipolaire, ce qui veut dire qu'il contient des charges 
électriques tant positives que négatives. Nous devons également 
comprendre que la polarité des femmes est opposée à tout point de vue 
à celle de l'homme et que l'enseignement doit être donné en 
conséquence. Par exemple, le côté gauche du visage d'un homme a 
une polarité négative, de sorte que lorsqu'un homme frappe un autre 
homme à la tête avec une arme naturelle de son choix, le poing par 
exemple (qui possède de l'énergie négative), ou lorsqu'une femme le 
frappe avec la paume (qui possède également une énergie négative), 
il ne se produit qu'une secousse car, électriquement, le coup et les 
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effets internes se rejettent. Ce gu'une femme (ou un homme) doit faire 
pour obtenir un plus grand effet interne, c'est lever le talon du pied du 
côté du corps avec lequel il attaque ou changer l'arme et passer à la 
main contraire. Sous pression, la femme aura instinctivement tendance 
à frapper avec la paume (et l'homme avec le poing fermé), de sorte que 
si nous lui enseignons à bien se centrer et se placer au lieu d'employer 
une posture antinaturelle de la main, elle pourra provoquer une grande 
réaction physique avec peu d'efforts physiques! 

Un tel effet se produit car notre corps humain transmet l'énergie 
électrique à la terre principalement à travers le talon lorsque nous 
sommes debout et à travers le dos lorsque nous sommes couchés par 
terre (à travers le méridien de la Vessie), de sorte qu'en levant le talon du 
pied de l'un des deux côtés du corps, le potentiel qui va à la terre est 
interrompu et la polarité (ou la charge électrique) change. Ces postures 
et ces pivots sont essentiels pour le potentiel énergétique de notre 
corps. Ils permettent de changer ou d'altérer cette qualité énergétique, 
d'utiliser cette connaissance que nous retrouvons dans le kata et de 
utiliser pour appuyer n'importe quels arts martiaux. Les anciens 
maîtres, depuis ceux du Wing Chun jusqu'à ceux du Tai Chi, 
connaissaient cette modification d'énergie. Ils en parlèrent 
même dans leurs premiers textes, tels que le Bubishi, comme d'un 
" exercice pour changer le corps " et ils l'incorporèrent dans leurs arts 
martiaux respectifs. Cela vaut également pour le combat au sol et pour 
la defense des femmes en cas de violation... Il est vital que nous 
comprenions tous comment fonctionne le corps humain. 


Yin & Yang 


Tout dans la nature possède un aspect positif et négatif, l'étude de 
Kyusho ne pouvait passer à côté. Comme je l'ai déjà souvent 
mentionné, les véritables bénéfices du Kyusho sont importants et variés 
et incluent l'habileté de soigner et de soulager les problèmes de santé et 
leurs symptômes associés. 

Le corps humain possède l'étonnante capacité de se soigner lui-même 
pour maintenir la santé en équilibre. Mais certaines choses surgissent et 
viennent rompre cet équilibre. Cela engendre divers problèmes qui vont 
des éruptions cutanées aux malaises et aux douleurs en passant par les 
complications internes. De fait, l'art du Kyusho, qu'on appelle Dim Mak en 
cantonais, provint au départ de l'étude de l'acupuncture. Cela se passa de 
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la maniere suivante. Un ancien acupuncteur appele Cheng Seng Feng 
(Chang San-Feng) affirmait qu'en inversant le principe de l'acupuncture, on 
pouvait infliger un dommage au corps au lieu de le guérir. La legende 
raconte qu'il expérimenta sa nouvelle idée sur des prisonniers. À la suite 
d'une étude minutieuse et détaillée, il mit par écrit les méthodes les plus 
dommageables, précisant le temps que prendrait le mal à progresser. 
À partir de cette connaissance et de son habileté dans les arts martiaux, 
il détermina une série de postures et de mouvements du corps reprenant 
toutes les " formules " qu'il avait découvertes. Pour cacher ce nouveau 
savoir martial, il exécutait très lentement et très consciencieusement cette 
série de postures. À cette union entre sa nouvelle découverte et son nouvel 
art martial, il donna le nom de " Poing du Faite Suprême "... Bien connu 
actuellement comme le Tai Chi Chuan. II parvint en réalité à unir les trois 
disciplines, celle de la Pensée (intention), celle du Corps (mouvements et 
postures) et la troisième clé insaisissable, l'Esprit (Chi). 

Les racines du Kyusho (Dim Mak) évoluèrent à partir des arts de la 
guérison. La connaissance des principes sous-jacents et des méthodes 
pour obtenir un corps équilibré et sain conduira le pratiquant à une 
meilleure compréhension des aspects martiaux. De sorte que nous 
commencerons par les éléments Yin (la renaissance, la capacité de 
corriger ce qui est en déséquilibre, retenu ou inversé chez votre 
compagnon) et que nous poursuivrons avec l'étude complémentaire du 
Yang, l'art de faire du mal à l'adversaire. Mais nous n'avons évidemment 
pas des prisonniers sous la main, alors comment pouvons-nous 
pratiquer et apprendre cet art ? La réponse du Yang se trouve toujours 
dans le Yin : apprendre a soigner ! Beaucoup de personnes autour de 
vous ont besoin d'être soulagées de diverses maladies ou afflictions et 
d'autres aimeraient simplement bénéficier d'un massage incorporant les 
points de pression (Tui Na). En travaillant de cette manière avec les 
points de pression, vous ne manquerez jamais de sujets avec qui 
pratiquer, et en apprenant lentement et consciencieusement la position 
de ces points et la meilleure manière de les manipuler, vous améliorerez 
également votre habileté martiale. 

Pour utiliser les points de pression, les méthodes Yin tout comme les 
Yang dépendent du flux d'énergie entre ceux-ci et de leur direction. 
Cela s'apprend avec les mains à travers des méthodes de guérison 
simples mais efficaces. Au premier niveau de formation, nous étudions 
et nous pratiquons les trois traitements principaux et comment éliminer 
les maux de tête. La plupart des gens souffrent de maux de tête et, 
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dans cette société moderne, la plupart cherchent également des 
remèdes ou des drogues pour soulager (ou masquer) la douleur. Au lieu 
d'ingérer un produit fabriqué par l'homme ne vaudrait-il pas mieux 
utiliser le massage de certains points de pression pour débloquer et 
soulager la douleur d'une manière totalement naturelle ? 

Il ya deux zones où peuvent se produire les maux de tête. 
Brièvement, ce sont les deux côtés de la tête et la ligne centrale. 
Pour une douleur se produisant sur les côtés de la tête, nous ouvrirons 
et nous libérerons l'excès d'énergie qui s'est accumulée sur le méridien 
de la Vésicule Biliaire. Si nous observons le parcours du méridien, cela 
paraît relativement évident. Pour les douleurs de la ligne centrale, nous 
travaillerons le méridien de la Vessie, drainant de nouveau l'excès 
d'énergie provenant de blocages ou d'un excès de stimulation. Une fois 
ces deux zones libérées, le travail de manière plus détaillée des zones 
de douleur plus spécifiques surgit de manière naturelle. 

Le Kyusho incorpore dans son entraînement des méthodes de 
guérison telles qu’utiliser le Yin pour équilibrer le Yang parce que 
comprendre l'anatomie et le flux d'énergie haussera votre habileté 
martiale à des niveaux très élevés. Vous devriez vous demander dans 
combien de situations réelles de combats et de self-défense vous 
pouvez vous retrouver en comparaison avec le nombre de personnes 
qui croisent votre chemin et qui souffrent... Oui, il est indispensable 
d'être prêt à faire face à n'importe quel adversaire, mais ne peut-on pas 
considérer la douleur et le mal-&tre comme un adversaire ? 


Les attaques aux points de la tête 


Jouer avec un avantage ! 


Vous aimeriez connaître une cible à la tête qui augmente 
significativement votre habileté à provoquer un disfonctionnement 
physique ou la perte de connaissance de votre adversaire ? 

Vous aimeriez qu'une telle cible ne laisse pas de marques ni de 
traces physiques de coup ? 

Vous aimeriez que cela ne provoque aucune lésion permanente chez 
l'adversaire afin ne pas être dénoncé ensuite ? 

Et que pensez-vous d'apprendre à le faire sans employer la force ? 
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Vous aimeriez pouvoir apprendre cela et savoir l'utiliser en un seul 
cours, que vous soyez pratiquant d'arts martiaux ou pas ? 

Que diriez-vous si nous pouvions vous enseigner 25 de ces cibles de 
sorte que vous puissiez y avoir accès peu importe la situation et l'angle 
où vous vous trouviez ? 

Et si ces cibles s'adaptaient bien à votre style d'art martial avec très 
peu d'efforts, vous offrant beaucoup plus de possibilités sans rien 
changer d'autre que le point d'attention ? 

Dans le Kyusho international, l'attaque des points de pression de la 
tête est généralement enseignée au cours des premiers mois 
d'entraînement. Cela permet à l'individu de provoquer un dommage 
physique ou mental à l'adversaire au moyen d'un seul coup. Vous vous 
demandez peut-être pourquoi nous enseignons si tôt à quelqu'un à 
provoquer le disfonctionnement physique ou la perte de connaissance 
d'un adversaire. Est-ce là un choix responsable ? La réponse est 
simple. La société a changé, elle est devenue plus brutale et notre 
responsabilité est d'aider les gens de bien à se protéger. 

Les agressions personnelles sont à l'ordre du jour, la délinquance est 
de plus en plus étendue et de plus en plus sévère de jour en jour. Les 
importuns, les délinquants, les bandes criminelles et les terroristes 
sèment le chaos dans la vie d'innocents. Chaque jour, notre temps 
personnel est lui aussi attaqué. st de plus en plus limité, nos vies 
sont de plus en plus occupé horaires de plus en plus remplis. 
Beaucoup n'ont plus le te dont ils disposaient auparavant. 
Cela conduit les indivi her des résultats plus rapides, 
sacrifiant moins leurs ho e d'adultes prêts à s'entraîner 
durement pendant 4 oW5 an nt d'accéder à ce niveau de la 
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Les gens ont besoin et cherchent activement les méthodes plus 
rapides. Voyez le Krav Maga et la manière dont il est entré en scene, 
il s'étend actuellement à tous les systèmes de formation militaire et 
policière. On a de plus en plus besoin de ces points de vue condensés et 
réalistes. Le Kyusho non seulement fait partie de ces méthodes 
d'entraînement nouvelles et rapides, il est également utile en soi. L'essentiel 
c'est qu'il vous rendra plus fort et plus efficace et améliorera tous les 
aspects de votre entraînement, peu importe ce que vous pratiquez. 

Par ailleurs, la sagesse, la philosophie et les traditions des arts 
martiaux anciens ont tant de valeur que ce serait un crime de les laisser 
disparaître. Le Kyusho-Jitsu apporte à l'individu de ce que les deux 
perspectives ont de mieux. L'histoire et la philosophie restent présentes, 
mais avec une manière plus efficace et plus puissante d'enseigner cette 
vigoureuse méthode de self-défense. Les temps étant plus stables, 
l'ère sportive du Karaté nous a éloigné des conceptions et des exigences 
originelles des arts martiaux, mais le besoin de connaître ces méthodes 
anciennes, datant d'une époque où l'homme était moins civilisé, se fait de 
nouveau sentir. Les légendes et les mythes des arts martiaux anciens ont 
été dévoilés et nous constatons non seulement que ceux-ci sont toujours 
valables, mais encore qu'ils sont exactement ce dont ont besoin les 
agences civiles et militaires pour le respect de la loi et de l'ordre public. 
Les arts martiaux doivent évoluer avec le temps suivant les besoins de la 
société et personne ne devrait rester passivement dans un état de 
servitude envers un instructeur pendant des années avant d'apprendre 
réellement des concepts et des méthodes aussi nécessaires. De sorte 
que, quel que soit le style que vous étudiez, Wing Tsun, Shotokan, Tai Chi 
ou n'importe quel autre art martial traditionnel, vous pouvez intégrer cette 
information pour une self-défense puissante et applicable. 

En une seule séance, on peut enseigner à quelqu'un un moyen de se 
protéger très puissant et beaucoup plus efficace que les méthodes 
conventionnelles en utilisant le Kyusho. L'entrainement conventionnel, et 
même les nouvelles méthodes d'entraînement rapides, consacre 
beaucoup de temps aux exercices de blocage, de vitesse et de force. Des 
heures d'exercices, de travail du sac avec les coudes, les genoux, 
les poings, les pieds et même la tête ou l’arrière-train…. 
Tout cela, c'est très bien, mais rarement on enseigne où frapper 
exactement pour obtenir les meilleurs résultats de neutralisation de 
l'adversaire. En une séance d'une heure de Kuysho, l'individu étudie la 
localisation d’une cible, la manière correcte de l'attaquer et ensuite, 


68 Kyusho-Jitsu 


pendant le restant de la séance, il apprend comment l'atteindre le plus 
rapidement possible depuis n'importe quelle situation. Cela donne à 
l'élève une attitude plus intensivement centrée dans une situation de 
préférence à une mentalité défensive développée à travers le blocage. 
La vitesse augmente naturellement, tout comme le timing, le sens de la 
distance et de nombreux autres éléments importants pour le combat, 
face aux méthodes établies qui peuvent fonctionner ou pas pour l'individu. 

En outre, si nous observons qui sont les victimes, ce sont presque 
toujours des enfants, des jeunes, des femmes et des personnes âgées. 
Pour affronter un homme adulte agressif, il est impératif que les 
individus les plus vulnérables et les plus fragiles de la société possèdent 
un moyen de rétablir l'équilibre. Les méthodes conventionnelles qui 
emploient la force ne fonctionneront pas pour eux face à un adversaire 
plus grand et plus agressif. Les femmes et les enfants doivent connaître 
une manière de se protéger peu importe la taille, la stature et la force de 
leur agresseur. Ainsi, les adolescentes, centre d'attention d'hommes 
plus forts, plus agressifs, avec les hormones en pleine ébullition, 
devraient posséder une méthode de défense qui ne dépende pas de la 
force brute. C'est pour les parents un sujet de jour en jour plus 
préoccupant. Et qu'en est-il de vous-même ? Les années passent, 
implacables. Dominez-vous de mieux en mieux votre art martial ou 
voyez-vous comment, avec le temps qui passe, les belles habiletés 
athlétiques que vous possédiez auparavant diminuent ? Nous devons 
travailler avec un art martial qui reste en nous et qui nous permette de 
progresser à mesure que nous vieillissons, car les vieillards sont des 
objectifs faciles pour des délinquants. 

Les points de pression à la tête sont très efficaces et sont en outre très 
accessibles dans le combat en distance courte ou dans la self-défense. 
N'importe qui peut les apprendre très rapidement et les appliquer 
immédiatement si la nécessité s'en faisait sentir. Si une personne peut 
choisir une cible rapidement et se centrer dessus pour l'atteindre depuis 
plusieurs points d'attaque et dans des situations spontanées, elle acquerra 
plus vite un niveau avancé. Et pas seulement cela, elle pourra le transposer 
à n'importe quel autre style étudié. Vous pouvez l'inclure dans vos 
exercices ou dans la pratique du combat avec un partenaire sans que 
personne, sauf vous-même, ne sache ce que vous êtes en train de faire... 
sauf si Vous vous en servez réellement. 

Ces mêmes points peuvent également être utilisés à différents 
niveaux suivant la situation qui vous occupe. Ils sont si modulables que 
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vous pourrez les utiliser pour le contrôle, nécessaire dans l'application 
de la loi ou la sécurité; pour la neutralisation, dans une situation civile; 
ou avec des conséquences mortelles, en fonction de nécessités 
militaires. Les agents de police, de prison ou de la correctionnelle, 
le personnel de sécurité, les surveillants et même le personnel des 
urgences médicales du monde entier, sont en train de découvrir que les 
points de Kyusho leur permettent de se sentir plus sürs d'eux, d'avoir 
moins de problèmes et d'une manière qui ne soit ni abusive ni prohibee. 


Les points de pression de la tête 


Comme les points de la tête se trouvent sur les nerfs cräniens, 
le message est directement envoyé au cerveau, sans passer d'abord par 
la colonne vertébrale. Les résultats sont plus intenses et plus immédiats 
et il faut très peu de force ou de vitesse pour être efficace. Les points du 
bras, par exemple, sont entourés par les muscles, les ligaments et les os 
qui amortissent et/ou protègent ces structures nerveuses. Mais la tête 
n'offre comme tissu protecteur qu'une fine couche de peau et la 
structure osseuse de la tête et de la mâchoire se trouve en dessous de 
ces nerfs. Frapper un nerf contre une surface dure comme la mâchoire 
augmentera les effets. Il n'y a pas, autour du point, de tissu tendre 
servant d'amortisseur, on obtiendra donc de meilleurs résultats. 

Mais nous ne chercherons pas toujours à faire perdre connaissance à 
notre adversaire. En effet, 5% de la population est relativement 
résistante face à ce type de coup, elle n'est pas vraiment immune, mais 
son seuil de résistance est plus élevé. Le résultat le plus espéré sera 
dès lors un type quelconque de dysfonctionnement physique ou de 
neutralisation, permettant d'obtenir un avantage pour la suite du combat 
ou la possibilité d'échapper à une situation donnée. 
Les 95% restants cependant sentiront leur niveau de conscience 
considérablement altéré, un pourcentage beaucoup plus élevé qu'avec 
les méthodes conventionnelles, spécialement contre un adversaire plus 
grand et plus fort. Certains resteront debout, mais auront perdu le 
contrôle de leurs membres; d'autres tomberont par terre, conscients, 
mais incapables de contrôler leur corps; et d'autres encore entreront 
plus profondément dans le dysfonctionnement physique et mental. 
Il existe même la possibilité d'une application beaucoup plus létale 
suivant la force utilisée, mais ce n'est pas cela qui nous occupe à 
présent. 
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De nombreux styles et instructeurs connaissaient déjà certains points 
de pression ça et là et comment appuyer dessus ou connaissent 
certains endroits provoquant plus de douleur que d'autres zones du 
corps. Mais ce que l'on ne connaissait pas encore publiquement jusgu'il 
y a peu, c'est l'ensemble des 361 points de tout le corps et comment 
les arts martiaux ont incorporé cette ample connaissance de l'anatomie. 
En outre, beaucoup ne se rendent pas compte que les points de la tête 
peuvent être préparés ou affaiblis avant l'attaque en activant les nerfs 
du bras comme au cours des premières étapes de l'entraînement. 
Lorsque l’on attaque un point du bras, un message neurologique est 
envoyé d'abord à l'épine dorsale puis au cerveau. En termes médicaux, 
on appelle cela la " convergence ". Ensuite, le message est envoyé du 
cerveau et des nerfs crâniens au reste du corps au moyen du système 
nerveux. On appelle cela la " divergence ". Cela permet d'expliquer 
dans une certaine mesure le dysfonctionnement du corps. Si on attaque 
le bras, ce qui facilite l'activation des nerfs crâniens, pour ensuite 
frapper directement les nerfs crâniens, les messages, qui généralement 
divergent pour maintenir la stabilité des muscles et d'autres fonctions, 
se voient affectés. Si on ne transmet aucune impulsion nerveuse pour 
maintenir les muscles contractés, le corps s'effondre. On peut obtenir 
cela en frappant et en atteignant correctement et directement les nerfs 
crâniens. Les points de la tête peuvent en eux-mêmes également 
causer ce type de dysfonctionnement corporel, la perte de capacité 
motrice ou la perte de conscience à différents degrés, mais vous 
obtiendrez de meilleurs résultats si vous les préparez préalablement. 

Il n'est pas toujours balistiquement nécessaire d'attaquer les points de 
pression pour provoquer ces niveaux de dysfonctionnement et d'altération 
des facultés mentales. Certains peuvent engendrer des réactions similaires 
en les frottant ou en appuyant dessus, de sorte que leur utilisation dans le 
Grappling ou par les agences (du maintien de la loi et de l'ordre public, 
correctionnelles et du personnel d'urgence) où l'on ne doit en principe pas 
employer la force balistique, peut être également bénéfique. Par exemple, 
en frottant rapidement un point situé en dessous du nez, provoquera 
d'abord une douleur, suivie d'un affaiblissement et d'une perte de contrôle 
des muscles des bras à mesure que le corps s'arque involontairement vers 
l'arrière et recule. Cette action peut engendrer une vue brouillée et chez 
certains individus des vertiges et une altération de la conscience. 

En ce qui concerne les attaques balistiques ou de frappe, la plupart 
des arts martiaux enseignent, jusqu'à des niveaux très avancés, 
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des technigues pour bloguer les agressions. Cependant, avec cette 
methode, vous ne pouvez plus rien faire si votre adversaire prend un 
avantage sur vous. Le problème, c'est l'intention. L'idée de l'adversaire 
c'est de causer un dommage, de sorte que pour l'éviter, on doit attaquer 
la source même. En frappant à la tête de manière à affecter la 
transmission des impulsions nerveuses qui font travailler les muscles et 
les niveaux de conscience et de raisonnement, nous arrêterons l'attaque 
efficacement. Tout cela permettra au pratiquant de posséder un haut 
niveau d'assurance personnelle et, plus important encore, ces cibles 
peuvent être apprises rapidement pour que tout le monde, des enfants 
aux personnes âgées, puissent les utiliser immédiatement. 

Le Kuysho International a été fondé dans ce but, pour vous aider à 
apprendre cette méthode puissante et à l'intégrer dans votre style 
personnel grâce à un réseau international d'instructeurs hautement 
qualifiés. 


Attaques Yang 


Nous avons vu les aspects Yin et Yang et leur relation avec le 
Kyusho/Dim Mak. Nous allons maintenant parler de la méthode 
d'attaque de la plupart des arts martiaux, qui est pure force Yang. 
Il s'agit d'une attaque balistique utilisant beaucoup de vitesse, de force 
et de masse. Si les résultats ne dépendaient que de la force, 
ils pourraient être dévastateurs, mais ce n'est pas toujours possible. 

La force en elle-même n'est pas toujours suffisante pour sortir d'une 
mauvaise situation où pour gagner contre un adversaire dans une 
compétition. Oui, bien sûr, elle peut rompre les os, provoquer des 
hématomes ou déchirer la chair ou d'autres tissus tels que les muscles, 
les ligaments ou les tendons. Elle pourra également déséquilibrer, sonner 
et causer une grande douleur à l'adversaire, mais pour que cela soit 
possible, il faut certains éléments-clés. Parfois, ces éléments-clés ne sont 
pas là ou bien ils auront été éliminés par un adversaire meilleur ou plus 
chanceux. De sorte que la projection d'une telle force ne sera pas 
possible car l'espace nécessaire pour développer la vitesse et la 
puissance n'existera pas ou aura été éliminé. II se peut également que la 
base à partir de laquelle on projette ait été déséquilibrée ou cassée. 
L'on ne pourra alors pas obtenir la synergie suffisante au niveau du 
muscle pour pouvoir projeter la force. Le grappling, par exemple, élimine 
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la base et l'espace nécessaires pour ce type de projection. Nous avons 
souvent été témoin de cela dans les No Holds et dans d'autres rencontres 
de ce genre partout dans le monde. Le grappler, une fois qu'il est sur le 
kicker, annule toutes ses habiletés et toutes ses tentatives de coups. 
Les autres éléments qui pourraient limiter l'usage de la force pourraient 
provenir des facteurs de l'environnement tels que les escaliers, 
les ascenseurs et autres espaces réduits ou encore les situations de 
foules ou d'attaques multiples. 

La force seule ne sera pas non plus suffisante pour affecter les points 
de pression du corps au point de traverser les systèmes de protection 
du corps humain. Le Yin et le Yang fonctionnent toujours l'un par 
rapport à l'autre. On peut donner un coup de poing très puissant (Yang), 
mais puissant par rapport à quoi ou à qui ? Si l'adversaire est beaucoup 
plus grand ou s'il est dans une meilleure forme physique, on a par 
rapport à lui un coup plus faible (Yin). Ce qui provoque un plus grand 
disfonctionnement ou dérangement physique, c'est l'angle et la 
direction contre la propre structure anatomique en relation avec l'usage 
de la force Yin et Yang. Il faut alors, comparativement, très peu de 
force de sorte que les limites imposées par un adversaire proche ou 
par un environnement fermé ne sont pas aussi restrictives que dans le 
cas de l'usage de la force balistique. Ce dont j'ai eu le plus de mal à 
me débarrasser lorsque j'ai commencé mes études du Kyusho 
(et la raison de nombreuses applications ratées), c'est de l'usage 
d'une quantité considérable de force que j'avais entraînée depuis de 
nombreuses années. L’usage de la seule force n'est pas aussi efficace 
qu'un enchainement dynamique de force car le corps réagit à l'impact 
et est prêt pendant un certain temps à recevoir plus. 
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Pour mieux comprendre ce concept, ce gu'il ya de mieux, c'est un 
test physique. Saisissez un camarade par l'épaule dans n'importe quelle 
posture de grappling. Si vous êtes tous les deux détendus et souples 
dans un état Yin ou si vous êtes tous les deux forts dans un état Yang, 
il sera difficile de déséquilibrer l'autre. De sorte que commencez par 
vous muscler l'un l'autre (devenir tous les deux tendus). Faites ensuite 
en sorte que l'un des deux se détende (état Yin) pendant une seconde 
et l'autre (même sans savoir ce qui se passe) se détendra également. 
Maintenant, au cours de cette relaxation surprise, passez rapidement à 
un état de tension (Yang) et vous serez capables de le déséquilibrer 
facilement. La même chose se produit dans le cas des coups. Le corps 
essayera d'accuser le coup puissant et se préparera pour un autre 
coup. Mais il ne gère pas un léger coup comme une menace au point de 
se préparer ou de bloquer. Il restera détendu pendant un certain temps. 
C'est ce que signifie l'expression de " toucher mortel ". C'est un coup 
qui perturbe les mesures de protection du corps pour une application 
postérieure d'une force Yang sur un point de pression ou une autre zone 
vitale. De nouveau, c'est un Yin comparé avec un Yang, c'est tromper le 
corps de l'adversaire avec un état Yin pour une attaque Yang. 

Un autre aspect important, c'est que le corps compense également 
l'usage d'une force excessive. De nouveau, bien que le traumatisme 
direct cause des dommages, il est d'abord intercepté structurellement 
par la protection naturelle du corps. Prenons par exemple les côtes et le 
sternum qui protègent le cœur, les poumons et d'autres organes vitaux 
avec une courbure qui ressemble à la structure d'un pont. La courbe 
centrale du pont (et la structure des côtes) dissipe la force appliquée sur 
la structure en la répartissant. La force directe se propage vers 
l'extérieur et non en ligne droite. La structure musculaire autour des 
côtes se condense également pour apporter une plus grande surface de 
tension en contact avec la force qui arrive pour la dissiper de nouveau 
sur une plus grande zone. La moins grande force d'attaque sera traitée 
avec une réaction moindre et une plus grande possibilité de pénétration 
ou de transmission d'énergie à l'intérieur. 

Comme le disent les vieux maîtres et les histoires, les arts martiaux 
sont une étude du Yin et du Yang. C'est là le cœur du Budo. 
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Resultat identique par 
des voies differentes 


Il existe plusieurs niveaux de disfonctionnement lorsque l'on utilise les 
points de Kyusho au combat. II y a tant de réactions, tant d'effets 
secondaires et jusqu'à trois niveaux de conscience possible, que les 
possibilités sont infinies. Les niveaux de neutralisation sont aussi 
particuliers que chaque adversaire ou chaque camarade d'entraînement. 
De nombreux effets peuvent être observés durant la pratique. 

Les deux variations de base résident dans le Yin et le Yang. Ces 
réactions contraires nous aident partiellement à déterminer ce que nous 
avons affecté et comment. L'attaque Yin affaiblira à travers un 
processus d'usure lent, laissant sans énergie certaines fonctions du 
corps ou sans force de réaction. L'attaque Yang stimulera le corps 
jusqu'à obtenir une réaction rapide ou explosive. L'une n'est pas 
meilleure ou moins bonne que l'autre, elles sont simplement différentes 
et l'étude adéquate de ces concepts améliorera la compréhension et la 
capacité d'utilisation les points de pression. 

Dans un type de disfonctionnement, on observera une perte de 
contrôle à travers l'affaiblissement des muscles et un repli du corps très 
semblable à la position fœtale. L'affaiblissement sera lent au début et 
gagnera de l'intensité à mesure que les muscles se détendront jusqu'à 
provoquer l'effondrement du corps. C'est la typique attaque Yin qui, 
comme je l'ai mentionné, vide d'énergie et laisse sans force ou met hors 
fonction la zone locale ou d'autres parties du corps qui sont en relation 
avec celle-ci. On obtient cela en retenant, en faisant reculer ou en vidant 
l'énergie d'un point particulier. Frappons un point du bras. Il s'agit d'un 
exemple simple pour vérifier l'efficacité de cette méthode. Prenons un 
point à l'intérieur de l'avant-bras, près du pli du coude, le point Poumon 
5 (L-5 sur l'illustration). Tenez le poignet et frappez ce point avec la main 
contraire pour retenir le flux d'énergie, avec un mouvement de 
pénétration sur le bras et vers la main. Le corps commence à s'affaiblir. 
Étant donné la réaction physique caractéristique du système nerveux 
appelée action réflexe d'extension, le côté contraire s'affaiblit le premier. 
La jambe contraire s'effondre et le corps se replie en position fœtale, 
comme nous l'avons mentionné auparavant. Ce type d'attaque attirera 
l'adversaire vers nous pour n'importe quelle action future si c'était 
nécessaire. Savoir cela possède une valeur incalculable pour la 
self-défense, surtout lors d'attaques de plusieurs personnes. 
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Savoir comment réagira l'adversaire nous donnera confiance en nous 
et nous permettra pratiquement de le placer là où nous voulons. 
Cela naturellement dépendra de la quantité de force que l'on emploie et 
des points de pression que l'on attaque. Attaquer de cette façon 
l'adversaire nous donnera un contrôle de la situation bien plus important 
que si nous bloquions encore et encore l'attaque ou que si nous 
consacrions du temps à contre-attaquer. Le secret, c'est de réussir à 
affaiblir en même temps la défense et l'attaque et de diriger l'adversaire 
dès la première seconde de l'affrontement. 

L'attaque Yang permet d'obtenir le même contrôle mais de manière 
différente. Une attaque Yang a tendance à surcharger le corps et à 
l'ouvrir en l'arquant vers l'arrière rapidement. Généralement aussi, 
les pieds se soulèvent, mais la chute est moins contrôlée et le 
mouvement est plus aérien. Pour illustrer cette caractéristique, on peut 
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utiliser un point de pression opposé au point L-5 de l'avant-bras, 
le point Gros Intestin 10 (LI-10 sur 
l'illustration). En frappant ce point avec 
un coup fort et penetrant vers le coude, 
l'adversaire baissera la droite, comme 
avec L-5. La difference reside dans la 
manière dont le corps réagit et tombe. 
De nouveau, nous saisissons le poignet 
et nous frappons ce point vers l'intérieur 
et vers le coude suivant un angle de 
45°. Nous verrons que les pieds se 
soulèvent et vont vers l'arrière tandis 
que le corps tombe vers l'avant, en face 
de nous, plus rapidement que dans la 
technique précédente. 

Rendez-vous compte que ces 
différences vous permettront d'avoir un 
point de vue général sur toutes les 
réactions aux attaques Yin et Yang. Peu 
importe si le point que nous attaquons 
se trouve sur le bras, sur la jambe, sur le torse ou à la tête, les attaques 
Yin amèneront l'adversaire à se plier vers l'avant et vers le bas tandis 
que les attaques Yang ouvriront le corps. Le résultat est le même, 
mais par deux voies différentes. 

Les niveaux de conscience peuvent également être manipulés de la 
même manière que les méthodes de bras que nous avons vues, mais de 
nouveau, avec des différences. Mais d'abord, les trois niveaux de 
conscience avec lesquels nous travaillons sont : 

Phase 1 : Quand la personne reste debout et consciente de ce qui se 
passe, mais avec ses fonctions motrices diminuées. 

Phase 2 : Quand la personne tombe du fait de la perte plus ou moins 
grande de fonction motrice, mais reste consciente de ce qui se produit 
autour d'elle. 

Phase 3 : Quand sont absentes toute fonction corporelle, vision ou 
pensée (perte de conscience totale). 

Cependant, chacun de ces niveaux de disfonctionnement peut avoir 
les attributs d'une attaque Yin ou d'une attaque Yang. Pour illustrer cela, 
nous prendrons le point de pression du nerf mentonnier situé juste en 
dessous de la commissure des lèvres au-dessus de la mâchoire 
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(comme on le voit sur l'illustration). Appuyez vers le bas et vers le centre 
de la gorge, les yeux se fermeront et la vue se brouillera, les bras 
tomberont sur le côté et l'individu aura des vertiges. Le corps se pliera 
si la force a été légère (Yin) et, les forces lui manquant, nous pourrons 
l'asseoir. Si nous le frappons légèrement, le corps s'arquera un peu vers 
l'arrière, les pieds se souleveront et il tombera. Les yeux resteront 
ouverts, mais ils ne pourront pas se fixer et il perdra le contrôle de la 
presque totalité de son corps. Si nous appliquons plus de force en 
frappant, les bras s'arqueront vers le haut et vers l'extérieur tandis que 
le corps sautera, s'arquera vers l'arrière et tombera ensuite par terre 
comme une masse. Ce type de chute incontrôlée est très dangereuse et 
quelqu'un devrait s'assurer que la tête ne se cogne pas la première 
contre le sol. Les yeux se fermeront du fait de la perte totale de 
conscience. La personne ne se souviendra pas de la chute, mais elle 
peut se rappeler le coup comme un flash juste avant de perdre 
conscience. 

De sorte que de nouveau, nous pouvons renverser l'adversaire en 
utilisant le même point avec différents niveaux d'intensité ou d'énergie 
et l'effet sera différent. Tout dépendra de ce que nous voulons faire, 
contrôler la personne dans un endroit public ou la pousser sur ses amis 
par exemple. 

Lorsque nous commencerons à 
appliquer les attaques aux points 
multiples, la manipulation d'énergie et le 
choix du point dictera ici encore les 
effets. Mais il y a ici un élément 
important. Le corps peut supporter 
l'intensité de la force mais pas l'énergie 
alternée. Si on frappe deux points avec 
la même force, cela n'aura pas autant 
d'effet que si la force d'attaque était 
différente (Yin et Yang). Même si cela 
paraît un peu difficile à obtenir au cours 
d'un affrontement réel, souvenez-vous 
qu'une poussée, une saisie et un coup 
possèdent des pressions et des qualités 
différentes et que c'est ce qui se produit 
lors des affrontements réels. La seule 
chose qu'il faut faire, c'est ajouter les 
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points. En réalité, peu importe si on l'affaiblit avec Yin ou si on le 
neutralise avec Yang pour autant qu'il perde le contröle des fonctions 
corporelles de manière a ce que nous puissions appliquer la méthode 
nécessaire pour parvenir à le vaincre. 

Si un jour vous voyez un K.O. de Kyusho au cours d'un stage ou d'un 
cours, en observant la réaction du corps vous pourrez déterminer s'il 
s'agit d'une attaque Yin ou Yang. Cela se devra à la caractéristique du 
point ou des points utilisés (Yin ou Yang) ou de la force employée 
(Yin ou Yang). Même l'arme peut avoir des effets différents car les coups 
avec les tissus tendres, tels que la paume de la main, ne seront pas 
pénétrants comme le seraient les coups Yang tels que les coups de 
poing. De nouveau, les mêmes résultats, mais par des voies différentes. 
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L'étude de l’anatomie humaine devrait être, comme elle l’est 
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Avec le temps, cela a provoqué de grandes divergences et de nombreux 
malentendus. 

Bien que nous pratiquions constamment le Kyusho en essayant de 
ne pas blesser physiquement l'adversaire étant donné les 
conséquences mortelles qui peuvent en dériver, nous continuons de 
nous entraîner à endommager physiquement le corps pour le cas où ce 
serait nécessaire. En utilisant les points de Kyusho, nous pouvons 
affaiblir les muscles et d’autres tissus pour endommager plus facilement 
l'articulation ou los. 

Nous avons commenté précédemment que la structure des côtes 
constituait un écran protecteur naturel et que cette zone dissipait 
l’énergie de manière naturelle. On obtient cela lorsque la structure 
répand la force appliquée sur la structure d’appui et sur la surface de 
maniere plus uniforme. Cela disperse la force directe vers l’exterieur et 
l’empéche de suivre une trajectoire directe. Mais comme toujours, il y a 
differentes manieres de faire et c’est la le sujet de notre article de ce 
mois-ci. 

Quiconque ayant eu un jour les côtes cassées vous dira qu'il s’agit 
d’une blessure qui affaiblit considérablement. La douleur intense prend 
la forme d’élancements et se fait plus aiguë au moindre mouvement des 
muscles environnants ou des tissus connexes. Cela veut dire que 
n'importe quel mouvement des bras, du torse ou des muscles 
permettant de lever les jambes causera une douleur intense. Pour 
illustrer le potentiel de cette blessure et la difficulté qu’a l'individu 
affecté de se relever ou de se battre, faites ce simple test : couchez- 
vous par terre et essayez de vous remettre debout sans utilisez les bras. 
Vous observerez que vous utilisez ces muscles de telle manière que la 
lésion aurait provoqué des élancements extrêmement douloureux. 
Essayez maintenant de vous redresser et de vous asseoir en utilisant les 
bras. Vous vous rendrez compte que cette lésion maintiendrait au sol un 
adversaire ou en tout cas qu’elle le blesserait suffisamment pour incliner 
la balance en votre faveur. 

Les côtes sont reliées au sternum et à |'Epine dorsale. Elles sont 
orientées de manière très spécifique et uniforme. Les coups de poing 
conventionnels ou la méthode des coups de poing verticaux toucheront 
deux ou trois côtes à la fois, ce qui fera fonctionner la mesure naturelle 
de protection et repandra la force sur la superficie, comme un ressort. 
Il est vrai qu’une grande force peut rompre les côtes, mais le 
mouvement sera très difficile à réaliser dans un affrontement réel avec 
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un adversaire en mouvement et une distance courte (et presque 
impossible a realiser avec un adversaire beaucoup plus grand). 

En pivotant le poing suivant un angle de 45°, vous parviendrez ä 
toucher une seule côte et vous réussirez une rupture structurelle 
beaucoup plus facilement. Cependant, vous devrez utiliser la position 
correcte du poing sur la côte, en plaçant la paume vers le haut ou vers 
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le bas suivant un angle précis par rapport au 
corps. Lorsque l’on regarde le corps de face, 
les côtes s’unissent à l’angle du sternum en 
bas et vers l’extérieur jusqu’à s’aligner avec le 
mamelon. À partir de là, les côtes commencent 
à suivre un angle inverse pour rejoindre l’épine 
dorsale. En frappant les côtes individuellement, 
il sera plus facile de les rompre comme nous 
l’avons mentionné, mais vous pourriez 
également provoquer le déchirement du tissu 
qui les unit à l’épine dorsale ou blesser la 
structure du sternum. 

En partant du sternum vers la ligne du mamelon, le poing devrait 
suivre un angle de 45°, imitant l’angle de la côte individuelle avec la 
paume vers le bas. La force doit être appliquée depuis le haut de la côte 
vers le bas et vers le centre du corps. Potentiellement, cela peut blesser 
le tissu connectif du sternum ou, plus probablement, rompre la côte au 
point le plus bas de sa courbure. 

Pour frapper la côte au-delà de la ligne du mamelon, nous devons 
changer l’angle du poing pour imiter l’angle de chaque côte à cet 
endroit. Nous devons continuer de maintenir un angle de 45° mais cette 
fois, la paume doit se trouver vers le haut pour obtenir de meilleurs 
résultats avec notre attaque. Ce coup a tendance à endommager la 
connexion avec l’épine dorsale plutôt qu’à rompre la côte, mais les deux 
choses sont possibles. 

Presque toute l’idée du Kyusho se base sur l'étude de l’anatomie 
humaine, sur la compréhension des structures les plus faibles pour 
savoir comment les attaquer de manière efficace. Nous devons 
également être capables de transmettre l'information à nos élèves de 
manière claire et précise. Comme chaque structure en soi peut 
neutraliser un adversaire, l'objectif principal de la méthodologie du 
Kyusho international est d’enseigner d’abord les cibles, comment les 
atteindre et les affecter et comprendre ce qui se passera du point de 
vue du récepteur au cours des premières phases. Nos études les plus 
avancées nous conduisent aux cibles multiples, ce qui accroît 
considérablement l'efficacité. 
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Réseau de sécurité 


Comme dans n’importe quelle structure, plus la base est süre et 
solide, plus l'intégrité de cette structure dans son ensemble sera 
grande. La compréhension et la connaissance totale de l’origine 
proviendra de son observation depuis de nombreuses perspectives 
différentes. Il n'y a pas une perspective qui soit meilleure ou absolue. 
Sur ce point, beaucoup restent en dessous de la vérité car ils ne 
peuvent voir les choses que de leur point de vue, depuis leur formation 
et omettent la plupart du temps d’autres possibilités. Lorsque nous 
considérons quelque chose depuis un seul point de vue, il n’est pas 
possible d’obtenir l’équilibre, on ne pourra réussir que de manière 
limitée. De sorte que si nous voulons provoquer un dysfonctionnement 
efficace, nos devons également étre capables de réparer et de renverser 
le processus effectué. Cela nous donnera une perspective plus 
complète et, par conséquent, un plus grand potentiel. Lidée, c'est de 
soigner ou de résoudre un problème et d’obtenir l’équilibre pour 
compenser les répercussions, pas seulement pour l’autre, 
mais également pour nous-mémes. 

Dans une attaque, nous pouvons endommager trois systèmes 
principaux qui provoqueront un dysfonctionnement plus immédiat si 
nous allons à la source. Ces systèmes sont : la respiration, l’état de 
conscience et la circulation, compte tenu du fait qu’ils sont tous 
interconnectés dans une certaine mesure et qu'ils sont interdépendants 
des fonctions les uns des autres pour maintenir l'équilibre et la vie. 

Lorsque l’on étudie les méthodes de réanimation du Kyusho, on le 
fait souvent en passant, on ne les apprend pas comme on devrait le 
faire. Ce qui se cache derrière ces réanimations, ce sont les clés qui font 
que le Kyusho fonctionne. De sorte qu'il est très important d'expliquer 
en profondeur ce qui se passe et pourquoi ces réanimations font ce 
qu'elles font. Pas seulement pour des questions de sécurité, mais pour 
l'étude elle-même. 


Respiration 


À propos de cette fonction vitale, nous devons comprendre ce qui se 
passe dans ce processus à un niveau plus profond. Le poumon normal 
est similaire à une éponge, remplie de petites bulles et de trous 
(alvéoles). Autour de chaque bulle, il y a tout un réseau de vaisseaux 
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la troisieme vertebre lombaire. La partie la plus basse des poumons 
adhère à la partie supérieure du diaphragme de sorte que lorsqu'il se 
contracte, il étend les poumons et en augmente le volume faisant entrer 
l’air (inspiration). Quand le diaphragme se détend, il fait pression vers le 
haut, réduisant le volume des poumons, et oblige l’air à sortir. 

Savoir que le diaphragme est à l’origine du processus respiratoire est 
fondamental si nous voulons être capables de faire redémarrer le 
processus et si nous voulons, par conséquent, apprendre comment le 
bloquer. L’apprentissage de base nécessaire est en réalité très simple et 
surprenant : donner un coup de poing sur le bras ! Il y a un point sur la 
partie externe de l’avant-bras entre le muscle long supinateur (brachio- 
radialis) et le muscle deuxième radial (extensor carpi radialis brevis). 
Entre ces deux muscles, on peut accéder au nerf radial. Pour y accéder 
de manière adéquate, il faut frapper avec les jointures pour pouvoir 
arriver entre les deux muscles et frapper le nerf contre l’os radial et vers 
le coude pour obtenir le meilleur résultat. Quand on frappe ce point, on 
envoie une décharge électrique à travers le bras (comme quand nous 
frappons l’os du coude) qui converge vers l’épine dorsale et le cerveau 
et simultanément diverge vers d’autres partie du corps. Cela provoque 
un spasme du diaphragme, l’origine du processus de la respiration, 
le faisant se contracter et remplir d’air les poumons. 

Pour pratiquer, nous n’essayons cependant pas d'interrompre la 
respiration de nos camarades d'entraînement, mais d’envoyer un choc 
suffisant pour qu'ils puissent en sentir l’effet à une plus petite échelle. 
Une autre manière de pratiquer cette réanimation, c'est à travers un 
soulagement mineur, un remède à un problème commun : le hoquet. 
Quand quelqu'un a le hoquet, le diaphragme est pris de spasmes. Pour 
une raison quelconque, il commence à avoir des contractions aiguës 
provoquant la prise rapide de l’air dans les poumons. Pour interrompre 
ce spasme du diaphragme, nous employons la méthode précédente. 
Pour calmer les spasmes, nous essayons, avec le même point, de retirer 
exces d'énergie de la zone. Cette fois, nous frotterons le point en 
appuyant dessus vers la main, ce qui permet d'obtenir l'effet inverse, 
le diaphragme se détend et le hoquet disparaît. 

Une autre manière, plus avancée, de provoquer un choc corporel 
pour contracter le diaphragme et réactiver le processus de la 
respiration, c’est d'utiliser la base de la main pour frapper la poitrine 
suivant un certain angle vers les poumons. Il faudra frapper des deux 
côtés le point 17 du méridien de la Rate (SP-17), cinq centimètres en 
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dessous et cinq centimètres sur le côté 
du mamelon. On utilise cette méthode 
lorsque l’on a fait usage d’une technique 
avancée de K.O. Kyusho et que la 
respiration de l'individu s’est arrêtée. 

Cette pratique nous enseigne 
également, comme je l’ai mentionné 
auparavant, certains éléments clés de 
notre étude de Kyusho. Elle illustre le 
fait que les points se trouvent toujours 
entre les os, les tendons et les muscles 
et que nous avons besoin de dépasser 
ces structures protectrices pour 
provoquer une réaction adéquate. 
Elle nous permet de comprendre que l’angle correct (la direction de 
l'attaque), la direction de la transmission d'énergie, n’infligera pas 
seulement une douleur ou un contrôle dans la zone, mais qu’il enverra 
un message à travers le système nerveux périphérique aux origines et 
aux structures et fonctions associées. Cet exercice nous aide 
également à acquérir une pratique dans l’envoi d'énergie a la source a 
travers le poing fermé, ce qui à son tour nous permet d’apprendre la 
dynamique adéquate du coup et que, par exemple, avec la main et le 
bras trop tendus, nous retiendrons l’énergie d’origine au lieu de la 
libérer vers l’adversaire. 


Conscience 


Réanimer quelqu'un qui est inconscient, bien que potentiellement ce 
ne soit pas aussi sérieux, ni aussi dangereux que le fait de ne pas 
respirer, implique plusieurs choses et passe par plusieurs étapes. 
Nous devons d’abord être sûrs que la perte de connaissance ne se doive 
pas à un arrêt circulatoire ou respiratoire mais bien à un choc du système 
nerveux. 

La première chose à faire dans le processus de réanimation, c’est de 
plier les jambes de la personne inconsciente et de l’asseoir dans la 
position classique du loto*. On fait cela pour éviter le flux d'énergie et la 
circulation sanguine vers les extrémités inférieures et pour soulager la 
tension du corps et du cerveau. Les bras seront également fléchis pour 
la même raison et pour qu'ils ne nous gênent pas lorsque nous 
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voudrons appliquer la technique de 
réanimation. Il faut soutenir correctement la 
tête dans cette posture car l'individu 
inconscient n’aura aucun contröle ni aucune 
tension dans les muscles du cou. Ceci est 
important pour ne pas provoquer de 
dommages aux vertebres du cou, ni de 
traumatisme cervical ou de commotion 
cérébrale. Lorsque l’on place l’individu 
inconscient en position assise, on soutient le 
menton pour contrôler les mouvements de la 
tête pendant que nous abaissons le menton 
pour étirer la partie arrière du cou pour 
appliquer la technique. Nous donnerons 
ensuite quelques claques sur le nerf 
accessoire ou spinal qui se trouve situé 
entre les muscles des deux côtés de l’épine dorsale. La pression des 
coups avec la paume de la main dépendra de la profondeur de la perte 
de conscience de l'individu, mais nous ne frapperons jamais fort car 
nous pourrions endommager le cou dans cette position vulnérable. 
Les claques se donnent sur le côté opposé à celui qui a reçu l’attaque 
(Remarquez que si les deux côtés ont été attaqués, ce type de 
réanimation doit être réalisé du côté opposé à celui qui a reçu le dernier 
coup ou le coup le plus fort s’ils ont été simultanés). 

La claque sur le nerf accessoire ou spinal doit être dirigée vers le 
milieu de la tête afin de le simuler adéquatement. Si la personne ne 
répond pas à la première claque, nous attendrons une seconde avant 
d’appliquer la suivante, qui sera administrée avec un petit peu plus de 
force. La perte de conscience peut durer quelques secondes ou une 
vingtaine de minutes suivant la gravité de l’attaque. Si l’on n'effectue 
pas la réanimation, il y aura des effets secondaires : maux de tête, 
nausées et/ou autres symptômes corporels. Les réanimations 
permettent à l'individu de retrouver son équilibre énergétique normal et 
d'éliminer ou de réduire la gravité de ces symptômes. Après avoir 
ramené la personne à la conscience, nous utiliserons diverses méthodes 
pour équilibre l'énergie afin de veiller à ce que notre camarade 
d'entraînement ne souffre aucun des effets secondaires que nous 
venons de mentionner. Il peut s’agir de massages des creux du cou, 
voire du bras, du corps ou de la jambe si nécessaire. 
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Il existe deux types de K.O. qu’un pratiguant de Kyusho peut 
provoguer. Le premier est un K.O. Yin. Le corps se plie en deux et perd 
sa force pour finalement tomber par terre du fait de cet affaiblissement 
et de la perte de contrõle musculaire des membres et/ou du torse. Dans 
l’autre type de K.O., la personne réagit comme si elle avait été 
électrocutée. Son corps s’arque vers l'arrière et se rigidifie. Parfois, 
ce type d’application provoque la rigidité de l’une des deux jambes et 
nous ne pourrons pas la fléchir pour la posture de réanimation que nous 
venons de voir. Pour plier les jambes, il y a deux méthodes de base que 
nous pouvons employer. La première et la plus utilisée consiste à 
frapper directement l'arrière du genou jusqu'à ce que la jambe se libère 
et nous permette de la plier. La deuxième consiste à appuyer sur la ligne 
centrale de la partie basse de l’abdomen vers la poitrine. Cela affaiblira 
et libérera la tension des jambes. 

Nous travaillons avec trois niveaux principaux de perte de 
connaissance, de K.O. Le premier niveau est semblable au K.O. 
technique de la boxe. L’individu reste debout, mais avec une perte 
d'équilibre et de contrôle corporel minimale. Il y a deuxième niveau 
lorsque les dysfonctionnements corporels lui font presque perdre 
conscience, lorsqu'il ya un dysfonctionnement mental et visuel sérieux. 
Et finalement, le troisième niveau correspond à la perte totale de 
connaissance, avec perte de vision et des fonctions mentales et 
physiques. Normalement, il n’est pas nécessaire de pratiquer 
complètement le troisième niveau. Ce n’est pas ce que nous 
recherchons pour des raisons de sécurité. Et même dans une situation 
ou dans un affrontement réel, nous ne conseillons pas de laisser 
l’adversaire totalement inconscient car la chute sans contrôle pourrait 
provoquer une blessure observable qui pourrait être utilisée dans un 
tribunal en cas de confrontation légale. De sorte que, par mesure de 
protection, nous devrons toujours frapper en cherchant seulement 
l’incapacité de réaction pour nous protéger l’un et l’autre. 

Cet exercice nous enseigne beaucoup de choses à propos de 
application du Kyusho. La première et la plus importante, c'est langle 
et la direction adéquate pour renvoyer l'énergie à son origine au moyen 
d’un coup avec la main ouverte. II nous apprend également comment 
circule l’énergie à travers le corps et comme elle l’affecte, lorsqu'elle 
pénètre directement dans le système nerveux central et le cerveau 
lui-même plutôt que dans le système périphérique du tissu nerveux plus 
éloigné. 
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Circulation 


Il est fondamental de connaitre et de comprendre parfaitement la 
méthode dite de réanimation cardiaque lorsque nous étudions, 
pratiquons et enseignons le Kyusho. Une de mes grandes amies sauva 
son fils à la suite d’un accident sportif avec cette méthode et un autre 
ami, pompier, a utilisé trois fois cette technique en situation d’urgence. 
C'est probablement la plus importante de toutes les réanimations car 
nous avons tous entendu des histoires d'amis ou de parents qui ont 
souffert d’une attaque au cœur. Cette méthode est plus rapide et le 
potentiel de risque est moindre pour la personne sur laquelle on 
l’applique en comparaison avec d’autres méthodes standards“. 

Si le cœur a cessé de battre durant l'application d’une technique de 
Kyusho, il doit être réanimé rapidement pour retrouver sa fonction 
normale et maintenir l'individu en vie. Il est impératif d’asseoir d’abord 
l'individu tel que nous l’avons vu précédemment dans le cas de la perte 
de conscience, mais pour une raison un peu différente. Quand le corps 
est étendu, une plus grande quantité de sang circule à travers les 
différents muscles et autres. Cette circulation complète exige un plus 
grand travail du cœur. De sorte qu’en fléchissant les jambes, la taille et 
les bras, le cœur travaillera moins. La circulation des membres exige en 
effet beaucoup de sang, surtout les jambes, dont la structure musculaire 
plus grande requiert une plus grande quantité de sang. 

Le point se trouve dans le dos, entre l’omoplate et l’épine dorsale, à 
deux doigts vers le haut depuis la base de l’omoplate. En acupuncture, 
ce point reçoit le nom de Vessie 13 (BL-13). Il est également important 
de savoir qu’on ne devrait le travailler qu’avec la main droite vers la 
partie arrière droite du corps, à cause de certaines particularités du 
corps humain : l’action réflexe d’extension (déjà mentionnée) et dans 
une moindre mesure, l’inclinaison du cœur. Le côté gauche du corps 
humain est deux fois plus faible, plus fragile et plus dangereusement 
prédisposé à une attaque que le côté droit car le cœur est incliné dans 
cette direction. Dans les explorations médicales, on observe en effet 
que la plupart des électrocardiogrammes, électroencéphalogrammes et 
autres tests se réalisant au moyen de câbles utilisent le côté gauche du 
corps, confirmant ainsi que les échanges et les communications 
d’énergie sont plus directs et plus francs de ce côté. 

Pour cette technique de réanimation, nous utilisons la base de la 
main droite (le poignet droit) pour frapper vers le haut et vers le cœur. 
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On mettra cette petite surface osseuse entre les côtes, pingant ainsi un 
nerf intercostal contre la cöte superieure qui enverra un stimulus au 
coeur. Tout comme dans le cas du diaphragme, cette action provogue 
une contraction et peut réactiver le rythme normal du cœur. C'est le 
meme processus gui est utilise par les defibrillateurs medicaux. 
Bien que le choc électrique soit ici plus frappant et un peu gênant, il 
n’est rien en comparaison avec la secousse contractile du muscle que 
provoque le défibrillateur externe traditionnel. En effet, le nerf affecte ici 
directement le cœur tandis que de l’autre côté, on envoie de l’électricité 
à travers les muscles et le reste des structures corporelles. Lorsque l’on 
frappe le côté droit, l’action réflexe d'extension du corps est activée 
parce que le réflexe sur le côté stimulé tend à fortifier et à soutenir le 
côté opposé. Il s’agit d'une mesure d’ajustement du réflexe ou de 
correction de l’équilibre. 

Si individu répond, des actions postérieures ne sont pas 
nécessaires. Mais dans le cas où il ne répondrait pas, il faudrait 
effectuer une autre application un peu plus fort. Par précaution, il faudra 
attendre une ou deux secondes avant de le faire à nouveau pour ne pas 
stimuler excessivement le cœur et/ou le système nerveux. 

Cet exercice est une étude de plus de l’application des techniques de 
Kyusho suivant un angle et une direction adéquates afin de renvoyer 
l'énergie à sa source à travers un coup avec la main ouverte. Il nous 
enseigne également comment circule l’énergie à travers le corps et 
comment celui-ci s’en trouve affecté lorsque l’on envoie directement 
Energie au système nerveux central et lorsque l’on accède directement 
à un organe principal pour le réparer. 

De nouveau, l'étude et la compréhension profonde de ce premier 
niveau sont non seulement essentielles pour garantir la sécurité et le 
bien-être des camarades d'entraînement, mais également pour mieux 
nous préparer à la méthode de destruction suivante 


* La position assise permet également de mettre en contact la base 
du buste, le périnée, avec le sol, comme point de transfert d'énergie. 

** Légalement, elle n’est pas acceptée comme méthode pour aider un 
individu et cet article n’essaye pas d'inciter à substituer les méthodes 
traditionnelles de réanimation par cette technique. Il s’agit seulement 
d’une information pour le pratiquant de Kyusho et il faut la comprendre 
comme faisant partie intégrale de son entraînement de Kyusho. 
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La loi et la securite 


L'utilisation des points de pression dans l’accomplissement de la loi 
et dans d’autres domaines de la securite ameliorera le rendement et la 
capacité de nombreuses manières, améliorant l'efficacité et aidant à la 
préservation de la sécurité des agents de terrain. Parallèlement aux 
méthodes habituellement utilisées, le Kyusho offre de nouvelles 
ressources pour contrôler les délinquants sans provoquer de lésions ce 
qui permet d'éviter les plaintes postérieures et de protéger les agents. 

Des agences chargées de l’accomplissement de la loi, de la sécurité, 
des urgences médicales et de nombreuses autres utilisent le Kyusho 
depuis de nombreuses années. Nous avons éprouvé de manière répétée 
ces points sur le terrain, démontrant leur valeur pour survivre dans 
certaines situations extrêmes. La question n’est pas de savoir si cela 
fonctionne ou pas, mais comment apprendre cette méthode simple et 
efficace. Utiliser un argot sophistiqué ou la mêler à un art martial 
compliqué ne fera qu’engendrer plus de frustration et paresse vis-à-vis 
de son potentiel. 

La véritable beauté et raison d’être du Kyusho qui mérite d’être 
étudié peut être contrôlée à différents niveaux suivant les besoins de la 
situation ou les limites de la personne. Ces degrés sont si adaptables 
qu'ils peuvent être utilisés pour le contrôle quand c’est nécessaire et 
dans la mesure correspondante de la part des agences chargées de 
l’accomplissement de la loi ou de la sécurité pour neutraliser un 
agresseur - il existe même des possibilités létales pour répondre aux 
besoins militaires. Les agents chargés de faire respecter la loi, les 
agents de prison et de correctionnelle, le personnel de sécurité et même 
le personnel des urgences médicales du monde entier sont en train de 
se rendre compte du fait que les points de Kyusho leur apportent la 
sécurité avec moins de problèmes et de manière non abusive ou 
prohibée. 

S'il y avait une manière d’ajouter plus de force et un pouvoir 
dévastateur a ce que vous faites, pourquoi ne l’ajouteriez-vous pas ? 
Au début, la présentation du Kyusho fut un peu confuse, on le présenta 
comme une méthode radicale, comme un art martial utilisant des termes 
plus compliqués même que l’acupuncture ou la médecine. Toutes ces 
pratiques ne sont en réalité pas nécessaires pour enseigner le Kyusho- 
Jitsu de manière efficace et utile. Un point de vue plus simple aidera 
ceux qui ont besoin de cette information plus complète et plus 
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adeguate pour sauver des vies. Nous prenons ce que nous pratiquons 
et nous l’améliorons avec des points anatomiques plus sensibles qui 
provoquent l’affaiblissement et le dysfonctionnement du corps de 
l'adversaire. 

Le principal problème de l’usage de la force ce sont les facteurs 
légaux et limitants auxquels doivent se soumettre ces magnifiques 
personnes. Nous entendons de plus en plus parler d’idéologies 
politiquement correctes qui paraissent justes mais qui en réalité 
représentent une limite à notre sécurité. Quand nous rencontrons dans 
la rue des maniaques qui n’hésitent pas à blesser et à tuer sans aucun 
remords les défenseurs de la loi, nous avons besoin d’un appui. Utiliser 
les points de Kyusho ne provoque aucun dommage physique ni aucune 
marque qui pourraient ensuite être décrits comme abusifs, mais ils 
permettent de manier efficacement un individu plus fort, plus méchant 
voire plus fou. 

L usage efficace de l’application du Kyusho sur ceux qui se trouvent 
sous l'influence de substances altérant la conscience et le corps est une 
question qui surgit toujours. Cela a souvent été prouvé au cours de 
recherches dans ce domaine de sorte que plutôt que traiter cette 
question, nous allons voir quelles sont les options dont nous disposons : 

L'alcool tend à rendre le corps moins sensible à la douleur, à réduire 
la conscience que l’on a de lui. De telle sorte qu’essayer d’appliquer les 
points qui provoquent la douleur n’est pas la bonne réponse, mais la 
pensée, déjà confuse, peut être affectée par le frottement des points 
réceptifs à ce type de stimulation. 

Le PCP rend la partie supérieure du corps et la tête moins sensibles 
à la douleur et il peut même les rendre beaucoup plus forts. Cependant, 
les jambes, surtout la partie inférieure de celles-ci, sont plus sensibles 
que normalement. De sorte que c'est là que nous devons nous centrer 
pour contrôler plus efficacement ces individus. 

Les amphétamines et les stimulants accroissent le rythme 
cardiaque et la pression sanguine rendant les individus plus agités et 
plus tendus. Les points qui détendent ou qui sont affaiblis par un 
muscle proche, tendant la structure du nerf comme la corde d’une 
guitare, constitueront une zone d’action plus efficace. 

En situation de conflit ou de stress, dépendre de techniques 
complexes sera un obstacle étant donné les effets de l’adrénaline sur le 
corps. Dans des situations de tensions extrêmes, les mouvements 
dépendant d’habiletés motrices ou d'une vision claire échoueront. 
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Les méthodes simples de peu de 
petits mouvements qui peuvent faire 
face a ces faiblesses au moyen de 
methodes tactiques sont celles dont 
nous avons besoin. En utilisant les 
points de pression, nous ne 
changeons pas les methodes, 
seulement l’emplacement de ces 
objectifs applicables. Travailler pour 
garantir que ceux qui protegent la 
sécurité de la société possèdent de 
meilleurs outils pour se defendre et 
être plus efficaces est de vitale 
importance pour les instructeurs de 
Kyusho International. Enseigner les 
bénéfices du contrôle et de la 
neutralisation non envahissante si 
nécessaire nous aidera en fin 
de compte ä tous. 

Je voudrais d’ailleurs 
remercier spécialement 
l’agent Joe Lamb pour la 
démonstration de certaines 
de ces méthodes de contrôle 
non envahissant employant 
les points de pression. Nous 
remercions également le 
Bureau du Shérif de 
Middlesex pour ses efforts 
dans ce projet. 


Grappling 
amélioré 


Si vous étudiez l’anatomie 
humaine, vous acquérrez des 
connaissances sur la manière 
de soumettre votre adversaire 
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le plus rapidement et le plus efficacement. L’emploi des points de 
pression en Grappling relève d’un haut niveau de la formation de 
Kyusho, mais il vaut la peine d’en faire ici mention parce qu’il ameliorera 
de nombreux aspects de votre rendement et de votre capacite. 
Peu importe la saisie ou la sortie que vous essayez d’appliquer. 
Vous aurez plus d’options qui non seulement blesseront l’adversaire, 
mais encore provoqueront en m&me temps une commotion mentale. 

Si l'adversaire reçoit un choc soudain et douloureux, non seulement 
la position de son corps va se modifier, mais encore son cerveau tardera 
un peu à reconnaître ce qui s’est produit. Cela vous donnera une 
opportunité de contrôler la situation, offensivement ou défensivement. 
Si l'adversaire continue de recevoir ces décharges de douleur aiguë, 
il arrivera un moment où il commencera à frémir dès la perception de 
application d’une technique sur lui. Avec 361 points parmi lesquels 
choisir, nous en aurons toujours l’un ou l’autre de disponible et 
l'adversaire n’aura pas l’occasion de savoir ce que nous cherchons. 

Nous allons parler à ce sujet de l’un des mouvements que l’on 
enseigne dans tous les arts martiaux, " l’asphyxie par derrière ", ainsi 
que des points connexes pour initier ou améliorer la technique. 
Supposons que vous ayez devant vous un lutteur ou un grappler 
expérimenté. II saura comment se protéger la gorge en maintenant le 
menton plié. S'il est très bon, il vous renversera avec son épaule tout en 
essayant de vous maintenir loin de certains points. Mais il y en a 
d’autres qu’il ne peut pas protéger. En particulier le Triple Rechauffeur 
23 (TW-23) à l'extrémité du sourcil. Si vous le frottez rapidement en 
direction de l’ceil, vous provoquerez la relaxation des muscles du cou et 
la tête s’inclinera vers l'arrière, exposant le cou, ce qui vous vous 
permettra de glisser le bras en position d’étranglement. 

L'asphyxie par-derriere du Kyusho se pratique en interrompant la 
circulation du sang plutôt que la circulation de l'air. L’étranglement du 
flux sanguin ne prend que quelques secondes pour rendre l’adversaire 
inconscient, tandis que l’étranglement de la circulation de lair peut 
durer plus d'une minute, ce qui signifie maintenir pendant tout ce temps 
l’étranglement tandis que l'adversaire résiste et se bat pour sa survie. 
L'application de l’étranglement du flux sanguin avec l’aide du Kyusho 
permet de contrôler plus efficacement l'adversaire, en une seconde, 
comparé aux cinq ou six nécessaires pour le K.O. sanguin sans faire 
usage des points de pression. En utilisant le point Estomac 9 (ST-9) sur 
le cou, juste au-dessus de la carotide, nous affaiblirons l’adversaire 
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instantanément et nous le 
contrölerons jusqu’a ce qu’il perde 
connaissance. Le point ST-9 peut 
être active par frottement, pression 
ou coup et dans les deux 
directions pour obtenir des effets 
différents sur le corps (ce qui fait 
que ce point mérite d’être très bien 
étudié et intégré dans de 
nombreuses techniques). 

En appuyant sur ST-9, suivant 
un angle de 45° vers le centre de la 
tête, nous amènerons l’adversaire 
à arquer son corps vers l’arrière. Cela lui fera lever les bras et il pourra 
nous atteindre à la tête ou au visage. Cependant, si nous appuyons vers 
le bas, suivant un angle de 45° vers le centre du cou, nous affaiblirons 
tout le corps et il laissera tomber les bras. De cette façon, nous 
gagnerons le contrôle instantanément et nous pourrons le maintenir 
jusqu’à ce que l’étranglement fasse son effet *. Ce point peut également 
être frappé tandis que nous exécutons la saisie provoquant la perte de 
contrôle du corps, des nausées et probablement l’évanouissement. 
Il faudra une plus grande habileté pour l'appliquer, mais avec la 
pratique, cela semblera beaucoup plus facile. 

À partie de la position de grappling debout, en appuyant avec le 
pouce ou avec les deux pouces sur le point ST-9, nous pourrons 
également affaiblir adversaire. 
De nouveau, si nous appuyons vers 
le haut, il se redressera et arquera le 
corps vers le haut et vers l'arrière 
pour un balayage ou un 
renversement rapide. En appuyant 
vers le bas, il se pliera en deux et 
ses jambes s’affaibliront, le plaçant 
dans une position plus favorable 
pour l'application d’un Etranglement 
de type guillotine (car sur le point 
ST-9, nous pourrons également 
provoquer l’étranglement du flux 
sanguin meme dans cette position). 
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En appuyant avec un pouce, nous affecterons ce côté, 
en appuyant avec les deux en meme temps, nous affecterons les 
deux côtés. En appuyant l’un vers le haut et l’autre vers le bas, 
il se tournera vers la droite nous permettant d’exécuter un 
etranglement par derrière. Une troisième personne (quelqu'un 
qui entre dans la dispute ou un agent de la loi ou de l’ordre) qui 
essaye de séparer l’un des adversaires impliqués dans un 
combat ou une agression, peut l’utiliser par-derrière en le 
poussant vers le haut et vers l’extérieur. Rien qu’en frappant ce 
point, l'individu tombera instantanément, perdant le contrôle du 
corps, souffrant de nausées, de maux de tête et même 
d’evanouissement. De sorte que rien qu’en connaissant ce 
point, de nombreuses possibilités et applications peuvent 
s'ouvrir à vous, vous rendant beaucoup plus efficaces. 

Dans le Kyusho, vous apprendrez à affecter les systèmes nerveux, 
sanguin et respiratoire du corps. Cela conduira votre art martial à des 
niveaux beaucoup plus profonds ! 


* Quelques précautions à observer en appliquant un étranglement du 
flux sanguin : 

1. L’étranglement du flux sanguin augmente le risque d’infarctus au 
moment de l’application et probablement après. 

2. L'adversaire perd conscience avec cette méthode, ne le laissez pas 
sur le ventre, il pourrait s’asphyxier. 

3. Étudiez et comprenez complètement les ramifications et les 
techniques adéquates de réanimation. 


Apprendre la méthode 


Le Kyusho a plusieurs siècles d'histoire, mais nous nous sommes 
rendu compte qu’au cours des vingt dernières années, une nouvelle 
phase de ce système, alors secret, venait d’émerger aux yeux du public. 
En effet, beaucoup ont commencé à enseigner cet art martial aux gens 
et c’est naturel. Mais les perspectives de son enseignement sont aussi 
variées que ses instructeurs et bien qu'il soit fascinant et que le matériel 
soit assez varié pour s’adapter à n'importe quel style ou méthode 
d'instruction, il est resté confus pour l’élève potentiel. Dans les 
prochaines années, nous verrons émerger sans aucun doute beaucoup 
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plus de méthodes d’instruction des points de pression, de sorte que 
nous devrons concrétiser une perspective d’évaluation et de 
guantification qui puisse servir de referent. 

Avec cet objectif en tête, nous avons étudié et fondé une nouvelle 
organisation (Kyusho InternationalTM), une référence globale pour une 
instruction sûre, pratique et offrant des garanties. Cela aidera celui qui 
cherche un professeur de l’art martial à comparer pour choisir son 
instructeur. Comme vous pouvez imaginer, il existe de nombreuses 
personnes non qualifiées, y compris des néophytes, qui déclarent savoir 
et pouvoir enseigner le Kyusho/Dim Mak/Dim Hsueh, etc. Sans aucune 
entité de contrôle de référence, savoir qui est qualifié et qui ne l’est pas 
est un grave problème et jusqu’à ce jour, il a été impossible de le savoir. 

La fondation de Kyusho International se base sur l'expérience réelle 
de l’application et de l'instruction a une échelle internationale. Constitué 
à partir des besoins, des préoccupations et des réussites de milliers de 
personnes et de l’engagement à progresser et à avancer durant une 
période de sept ans, cette référence existe désormais et est disponible. 
Il a reçu une acceptation massive extraordinaire dès ses quatre premiers 
mois d’application et d'expansion dans sept pays : Etats-Unis, 
Espagne, Angleterre, Costa Rica, Australie, Italie et Canada (et le 
Mexique, les Bermudes, le Chili, la France et d’autres pays y travaillent). 
Il attire certains des instructeurs les plus respectés et spécialisés au 
monde et ils sont tous en train de partager et de travailler ensemble à un 
objectif commun tout autant que pour un bénéfice personnel. Vous, les 
pratiquants d'arts martiaux, vous êtes cet objectif, l élément le plus 
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"Le processus d’apprentissage du Kuysho 
forme le débutant en premier lieu a 
Paspect curatif et reconstituant de cet art. 
On ne devrait jamais permettre a un eleve 
de pratiquer ou de poursuivre 
l'entraînement sans connaître cette 
information " 
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important du processus d’apprentissage. Votre éducation est l’élément 
clé et le facteur d’impulsion. Vous devez terminer votre premier cours ou 
stage avec une habileté tangible, qui vous soit utile, ou le processus ne 
sera pas à la hauteur de la référence. Les théories et les formules sont 
des fils conducteurs magnifiques pour innover, mais à moment donné, 
il faut également offrir 'habilete et la preuve physique. Avancer dans les 
arts martiaux, indépendamment du style, doit inclure une méthode 
physique tangible qui puisse être travaillée et enseignée sans prêter à 
confusion. 

Le processus d’apprentissage conduit d’abord le débutant à l’aspect 
thérapeutique et reconstituant de l’art martial. On ne devrait permettre à 
personne de pratiquer ou de progresser dans son entraînement sans 
cette information vitale. Chacun doit savoir comment rétablir ce qu’il a 
provoqué. II semble y avoir un manque important de préoccupation à ce 
sujet. Et ce n’est pas seulement l’aspect le plus humain, le plus 
important et les plus respectueux de l’art martial, mais c'est également 
là que se trouve le secret de tout le fonctionnement. L'information peut 
être transmise, mais le niveau de compréhension et de compétence est 
minimum et, dans certain cas, inexact. Nous avons désespérément 
besoin d'établir des références et un système de certification pour cet 
aspect de l’entrainement. Si vous prenez contact avec un instructeur de 
Kyushi/Dim, soyez sûrs que celui-ci ait été reconnu et accrédité par une 
organisation internationale en ce qui concerne ces méthodes de 
réanimation et de réactivation. Cet aspect trop souvent oublié est vital 
pour votre sécurité et votre compréhension de l’art martial. 

La phase suivante doit être une véritable méthode de self-défense 
avec laquelle l’élève puisse travailler et se sentir en sécurité avec ses 
capacités. Poursuivre l'entraînement avec des étapes faciles et 
applicables qui enseignent la self-défense instantanée plutôt qu’un 
programme d'étude prolongé est vital pour les besoins de la société 
moderne. Au lieu de se centrer sur des relations d'énergie compliquées, 
sur un mouvement et une terminologie avec des résonances mystiques, 
si nous offrons à l’élève un seul moteur d’application de son habileté et 
si nous travaillons l'efficacité, nous ferons de sa capacité quelque chose 
de viable et de valable immédiatement. Diluer l'information pour que 
l'élève doive revenir dessus plusieurs fois pour la comprendre ou 
pouvoir l'utiliser en situation réelle est une attitude irresponsable et un 
manque de professionnalisme. De même, enseigner une matière qui va 
au-delà la capacité de l’individu ne satisfait que l’ego et est 
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contre-productif pour ceux qui ne sont pas préparés. Les instructeurs 
ont l’obligation morale de transmettre l'information de manière sûre, 
correcte et responsable en fonction de l’élève et non comme un caprice 
personnel. 

Le Kuysho est une méthode dirigée aux zones les plus faibles du 
corps, ni plus ni moins. Il doit être enseigné de manière compétente 
pour que chaque individu puisse instantanément l’incorporer a son 
système personnel, qu’il soit basé sur les coups de pied, les coups de 
poing ou le grappling. L'établissement d’une référence permettra 
d'améliorer les arts martiaux à mesure que nous approfondissons ce 
nouveau secteur de l'instruction personnelle. 


Attaques aux points du corps 


Le torse est l’une des zones les plus difficiles a travailler dans le 
Kyusho et c’est également la plus létale car la nature lui a donné la 
protection substantielle nécessaire de la cavité du corps pour éviter de 
graves dommages aux organes. Une étude très sérieuse sera 
nécessaire pour travailler cette zone a un niveau d'excellence 
permettant d'atteindre des objectifs précis et corrects dans une 
situation de combat réel. Les structures anatomiques protectrices ne 
sont pas seulement substantielles, elles sont également extrêmement 
mobiles et rapidement protégée par toute la structure humaine. 
Elles peuvent être instantanément protégées par les bras, les jambes, 
la tête, les épaules et le torse lui-même. Ajoutez à cela d’autres 
dynamiques telles que le mouvement, l'excès de poids ou la masse 
musculaire et vous verrez pourquoi ce niveau exige beaucoup plus de 
temps pour arriver à le travailler adéquatement. 

Le torse est une combinaison d’os, de cartilages, de tendons, 
de muscles, de graisse et de peau qui a été conçue par la nature pour 
permettre la plus grande adaptabilité et protection. La propre existence 
de l'individu compte beaucoup sur cette protection au cours de sa vie, 
spécialement dans les situations difficiles lorsque les chutes, 
les blessures et l’attaque préméditée entrent en jeu. 

La peau est elle-même reliée aux structures musculaires par une 
membrane fine et souple. Cela permet d'éviter ou de moduler n'importe 
quel contact empêchant une connexion plus directe et plus concentrée. 
Ajoutez quelques possibles couches de graisse faisant office 
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d’amortisseur et vous comprendrez le premier niveau de protection des 
organes que possède tout être. Les nerfs qui existent entre les 
structures anatomiques que nous avons mentionnées seront plus 
difficiles a comprimer contre les structures pour provoquer une 
impulsion &lectrique au niveau du systeme nerveux du fait de la grande 
mobilité de la surface. 

Nous avons ensuite les muscles du torse gui non seulement 
permettent le mouvement et le contrõle, mais encore apportent des 
couches amortissantes aux structures sous-jacentes dans certaines 
zones. Les muscles pectoraux, dorsaux et abdominaux sont très grands 
et peuvent être renforcés, provoquant une augmentation de la 
profondeur du tissu et constituant une structure encore plus protectrice. 
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Quand un muscle se contracte, la densite et le potentiel de protection 
augmente également beaucoup. Cette action non seulement protège les 
nerfs et soulage la tension des organes internes, mais encore limite 
l’effet de pénétration car le stress est partagé par une plus grande 
surface de tissu. 

Les cartilages et les os de la structure des côtes servent de 
mécanisme d’absorption et de transfert d’énergie. Les côtes sont 
arrondies et leur angle disperse l’impact direct ou la compression, tout 
comme l’arc d’un pont répartit le poids entre les bases. Les os durs sont 
également reliés au cartilage, qui est souple et permet une plus grande 
absorption du choc et le transfert d’une commotion induite. 

Et même la composition molle, la souplesse des organes s’adaptera 
et s’ajustera pour protéger la fonction. De sorte qu’additionnez toutes 
ces couches structurelles extérieures, le mouvement doux et souple du 
corps qui peut se modifier, tourner, s’enrouler pour absorber l'impact, 
ajoutez ensuite la mobilité libre des positions du bras dans tous les 
angles, des jambes, qui peuvent ajuster la distance ou bouger 
complètement le torse, ou encore de la tête, qui bouge naturellement 
pour maintenir l'équilibre de mouvements du corps et vous verrez 
comment tout cela vous donne bien du fil à retordre. 

Tout cela peut être neutralisé et l’on peut provoquer de sérieux 
dommages internes quand on comprend ces obstacles et quelques 
éléments clés. Une étude adéquate ajoutera ces concepts à la capacité 
du pratiquant, requérant moins d’effort mais beaucoup de pratique. 
Au lieu des méthodes de force traditionnelles, le pratiquant de Kyusho 
apprend la localisation, les angles et les méthodes au moyen desquelles 
traverser ces couches pour intervenir, non seulement sur les nerfs 
connexes, mais encore sur la source ou sur l’organe lui-même. 

Nous allons voir d’abord les outils dont nous avons besoin pour 
cela car si nous utilisons les paumes, les poings, les coudes, 
les jambes ou les pieds, nous avons besoin de force pour combattre 
ces barrières protectrices. En utilisant les jointures (beaucoup sont 
utilisées dans plusieurs arts martiaux, mais on ne les comprend 
généralement pas), le bout des doigts, les os du poignet ou certaines 
parties du pied, la force cessera d’être le facteur clé. En outre, 
en éliminant le besoin de force, la portée du mouvement et la vitesse 
nécessaire, le mouvement sera minimum, offrant moins de temps de 
réaction à l’adversaire dans l’utilisation de sa propre mobilité et de 
son mouvement corporel pour se protéger. 
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Les nerfs qui envoient les impulsions du cerveau pour que 
fonctionnent les organes passent par la colonne vertebrale et se 
ramifient a chaque vertèbre et/ou espace intercostal (espace entre les 
côtes) et à travers tout le torse. Les ramifications nerveuses, non 
seulement s’étendent à travers les côtes et le reste du corps, mais 
encore traversent tous les organes internes, leur permettant de 
fonctionner continuellement et efficacement. Dans chacun de ces 
espaces intercostaux, il y a une veine, un nerf et une artère qui 
constituent la route d’accès vers le fonctionnement des organes. 
Comme je l’ai déjà mentionné, les points de pression sont des zones 
auxquelles nous pouvons accéder depuis les couches protectrices pour 
manipuler une section du nerf plus directement et, de là, les fonctions 
internes de l'individu. L'utilisation de petits outils ou d’armes spéciales 
pour arriver à ces points entre les muscles, les tendons et les os, 
suivant l’angle correct affaiblira ou affectera la source d’énergie des 
organes. C’est également la raison pour laquelle les anciens maîtres 
travaillaient le développement de ces jointures endurcies au makiwara 
pour améliorer l’habileté à la pénétration. 

Les points du dos correspondant au méridien de la Vessie sont les 
plus avancés pour le pratiquant de Kyusho. Ils sont considérés comme 
tels parce que l’habileté de l’individu doit être également très avancée 
pour pouvoir affecter leur connexion directe avec le système nerveux 
central et les organes. II faut être conscient que l’on peut provoquer un 
dommage grave et/ou permanent chez l'individu. Ces nerfs partent de la 
colonne vertébrale. En les frappant suivant l’angle correct (chacun d'eux 
a un angle d’accès spécifique), nous pouvons les pincer contre une 
surface osseuse et provoquer une puissante impulsion nerveuse vers le 
système nerveux central. Il est également possible de blesser la colonne 
physiquement, provoquant le disfonctionnement complet de la structure 
corporelle. En frappant correctement sur ces points, on empêchera une 
grande partie du flux d’énergie d’arriver aux organes, provoquant leur 
disfonctionnement. 

En frappant de côté ou de face les points, nous y accèderons plus 
facilement et nous aurons beaucoup moins de probabilités de 
provoquer un dommage physique observable. Nous provoquerons 
cependant douleur, dysfonctionnement, perte de contrôle corporel, 
baisse de pression sanguine, ainsi que nausées et altérations de 
conscience. Ces points enverront l’énergie en excès vers les organes et 
le système nerveux, avec de nombreux effets possibles. 
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Un seul point attaqué correctement peut mettre fin à l’affrontement. 
Mais les points multiples provoqueront plus de dysfonctionnements et 
auront un effet bien plus important. Cela vaut également pour de 
nombreuses postures étranges de la main du kata ancien, conçues pour 
bloquer les positions dans les applications et les enseignements 
modernes. Ces postures peuvent être transposées ou devenir 
fonctionnelles de diverses manières dans des actions offensives plutôt 
que défensives. 

En frappant les points du bras avant les points du corps, l’impulsion 
nerveuse traverse la colonne où elle passe l'information simultanément 
au cerveau, à travers un processus appelé convergence, et à d’autres 
parties du corps, à travers un processus appelé divergence. Avec la 
divergence, les nerfs et les organes associés deviennent plus sensibles, 
voire s’alterent, de sorte que lorsqu'ils sont attaqués par d’autres 
moyens plus directs, tels qu’un coup dirigé à l’organe ou au nerf 
correspondant, il se produit un plus grand disfonctionnement et un plus 
grand dommage immédiat. 

Par conséquent, quand on attaque correctement un point corporel, 
on envoie d’abord l’impulsion à l’organe, puis à la colonne, d’où elle 
converge vers le cerveau affectant en passant de nombreuses autres 
parties du corps et de la tête (à moins que l’on attaque un point de la 
colonne et que l'impulsion ne se transmette directement au système 
nerveux central avant d'atteindre l’organe). De sorte qu’en attaquant le 
corps avec une main, nous affaiblissons le cou et les bras pour une 
attaque postérieure. 

De même, en frappant de multiples points du corps, nous obtenons 
un plus grand effet sur l'organe et un potentiel plus considérable. Quand 
on les frappe simultanément, le disfonctionnement sévère est imminent 
(de nouveau ça dépend d’un accès adéquat et de la dureté de 
l’attaque). Comme le corps est par nature bien équilibré, il possède 
l’habileté de faire passer l'excès de charge énergétique à d’autres zones 
pour se protéger et maintenir son équilibre. Il est bilatéral, ce qui veut 
dire que tout ce qui se passe d’un côté du corps et affecte les nerfs de 
ce côté de la colonne vertébrale se reflètera également de l’autre côté. 
Imaginons que nous attaquons le foie au moyen d’un point de pression. 
Cela affectera l’organe et convergera vers le cerveau et divergera vers 
d’autres zones du corps. Mais si nous attaquons deux points 
simultanément des deux côtés du corps, les impulsons convergent des 
deux côtés du cerveau et du système nerveux. 
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En ce qui concerne les points du corps, la precaution et le sens 
commun doivent prévaloir, 'experimentation peut en effet conduire à de 
graves problèmes de santé et nous ne vous recommandons pas de 
vous mettre à le faire. Les points apparaissent ici simplement en tant 
qu’information historique et interprétation de l'information en ce qui 
concerne les possibilités et la validation des postures des mains du kata 
ancien ou des systèmes de combat. 

Sur la ligne centrale avant du corps, il y a plusieurs points puissants 

facilement accessibles entre les deux 
sections abdominales. L’un d’eux en 
particulier illustre certains des 
principes que nous avons 
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mentionnes. Nous commencerons par le plexus solaire, puisque vous 
êtes pour la plupart familiarisés avec lui comme point de référence et 
que cette zone vous aura pour la plupart affecté au cours de vos 
pratiques et de vos activites. Ce point compliquera la respiration parce 
que non seulement vous accedez ä un nerf, mais vous frappez 
également le diaphragme. Un coup direct sur ce point est extrêmement 
douloureux et affaiblissant etant donne les spasmes musculaires du 
diaphragme et des muscles de la zone. Cette concentration de tension 
musculaire vole également des forces à d’autres muscles et affaiblit 
systématiquement toute la structure corporelle. Il existe cependant une 
manière plus incisive d’attaquer ce point provoquant une douleur et un 
dysfonctionnement encore plus aigus. Si on frappe avec une petite 
surface, une jointure par exemple, et suivant un angle de 45°, on envoie 
une impulsion directe au système nerveux. Quand on frappe avec le 
poing ou avec la paume, la douleur interne et le dysfonctionnement sont 
très différents de ceux qui résultent de la frappe avec une seule jointure 
ou d’une attaque similaire. Le poing touchera surtout la surface la plus 
extérieure des muscles et des côtes. Cela provoquera la contraction de 
la structure musculaire alentour, augmentant la densité et l’habileté 
protectrice. En employant une seule jointure, nous frappons le nerf sur 
une plus petite surface et nous envoyons l'impulsion directement à la 
cavité corporelle et à l'organe interne. Evitant la côte et la protection 
musculaire, nous ferons en sorte que les muscles se détendent au lieu 
de se contracter quand on les attaque plus largement. Non seulement 
cela provoquera les symptômes mentionnés précédemment, 
mais encore la douleur atteindra également le dos, les régions de la 
partie abdominale et les jambes. Cela provoquera une grande douleur, 
la contraction du diaphragme, des problèmes respiratoires, une perte de 
contrôle de la vessie, un disfonctionnement des muscles des jambes et 
altérera l’état de conscience. De sorte que l'emplacement de l'objectif 
est important, mais aussi l’angle d’attaque et l’arme pour obtenir l’effet 
maximum. 

Bien que cela puisse sembler puissant, on peut cependant 
l’intensifier en utilisant les points du bras avant d’attaquer le plexus 
solaire. Comme je l’ai dit auparavant, les nerfs du bras envoient des 
impulsions nerveuses à la colonne d’où elles partent simultanément 
vers le cerveau et les nerfs spinaux. Cela active et altère tout le 
système nerveux central et également de nombreux nerfs 
périphériques, doublant et tripant les effets. 
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Ce processus fonctionne des deux manières car il intensifiera 
également tous les coups et leurs effets sur les nerfs de la tête après 
avoir frappé le plexus solaire de la même manière. De sorte que si vous 
frappez l’adversaire sur le point Estomac 5 (ST-5), bien que les effets 
soient impressionnants, ils seront bien plus importants après l'impulsion 
nerveuse d'une attaque au plexus solaire convergeant à la colonne, 
voyageant vers le cerveau et stimulant tous les nerfs crâniens au cours 
du processus. 

Pour une méthode plus dangereuse, combinez-le avec un autre point 
du corps qui provoque des ramifications et des effets plus graves 
encore. Juste sur le côté du torse, à la même hauteur que le plexus 
solaire, se trouve le point Rate 21 (SP-21) en un point médian entre le 
devant et le dos. Ce point devrait être frappé juste sur le côté avec une 
petite jointure et une petite rotation pour pincer le nerf intercostal contre 
la côte. Les coups simultanés convergeront de deux zones distinctes 
vers le cerveau et à travers le système nerveux central et périphérique et 
convergeront dans les organes. 

Utilisez n'importe quelle combinaison de ces variantes telles que les 
attaques aux bras et les attaques multiples au corps et vous pourrez 
imaginer le facteur d’intensification. Par exemple, si on vous attaque et 
que vous répondez avec un coup aux nerfs du bras attaquant, 
pour ensuite atteindre le corps pour un coup double, votre action sera 
dévastatrice pour les organes internes et pour la santé de l'individu. 

Retarder la fonction normale d’un organe pour provoquer son 
dysfonctionnement peut engendrer à son tour une toxicité, une fatigue et 
endommager une ou plusieurs fonctions du corps. Si on ne le traite pas 
(la médecine ancienne ou l’accès à celle-ci était peu communs et on ne 
le comprenait pas suffisamment), il peut se produire de graves effets à 
long terme. C’est la méthode la plus fréquemment admise, à l’origine des 
histoires et des légendes du " toucher de la mort retardée ". 

De nouveau, il faut aller à l’origine des choses et pas seulement 
rester à la surface. 


Kyusho-Jitsu pour enfants 


Oui, le Kyusho est enseigné aux enfants car ceux-ci sont attaqués 
sous de nombreux fronts ! Ils doivent supporter la pression de leurs 
camarades, des voyous, ils forment des bandes, s’aventurent dans 
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l’inconnu et sont le principal objectif des kidnappeurs ! En ces temps 
modernes, il ya beaucoup de choses ä enseigner ä un enfant a tous les 
niveaux pour que celui-ci soit attentif et vigilant face a une attaque 
personnelle. C’est la premiere chose et la plus importante. Les enfants 
et les jeunes femmes sont constamment l’objet d’enlevements de la 
part de maniaques et de predateurs sexuels. Ces crimes de plus en plus 
nombreux en finissent avec ces jeunes vies pour toujours & travers 
l’assassinat et les années de torture mentale que provoquent les 


"En frappant les 
de pression de la par 
laterale et frontale du 
corps, nous aurons un 
meilleur acces et 
beaucoup moins de 
probabilite de 
provoquer 
un dommage 
physique 
observable " 
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souvenirs douloureux. De sorte que pourquoi attendre 
d’enseigner a ces personnes quelque chose qui pourrait 
leur sauver la vie ou leur éviter toute une vie de craintes, 
de repentir et d’inadaptation sociale ? 

Jusqu'à ce jour, ont été réunis trois récits 
documentés prouvant que le Kyusho a évité à deux 
jeunes filles et à un jeune garçon de devenir une 
statistique et à leurs familles et amis de les perdre 
pour toujours. Le premier de ces cas fut celui d’une 
jeune fille qui marchait dans son quartier lorsqu’un 
agresseur se jeta sur elle, essayant de l’enlever. En 
attaquant les points qu’on lui avait enseignés, la jeune 
fille provoqua l’évanouissement de son agresseur et s’en 
sortit saine et sauve. Elle s’entrainait depuis à peu près 
trois ans. 

Dans le deuxième cas, la jeune fille venait d’arriver à 
son école. C'était le début des cours et elle était arrivée 
la première à son étage. Elle fut attaquée dans le couloir 
de sa propre école. Sans douter un instant, elle fit 
également perdre connaissance à son agresseur avant 
de partir en courant chercher de l’aide. Elle s’entrainait 
depuis à peu près quatre ans. 

Le troisième cas est celui d’un garçon qui fut saisit 
par le bras alors qu'il rentrait chez lui en passant par le 
parc. Le premier point que nous enseignons en Kyusho 
International donna résultat. Quand l’agresseur le saisit 
par le bras pour l’entrainer vers un avenir incertain, | 
enfant de 11 ans, frappa l’agresseur au bras sur le L-8>D 
point Péricarde 2 (P-2). L agresseur gémit de douleur 
en tombant par terre avec le bras complètement 
inutilisable et endolori et le garcon put s*enfuir. ki 

Ce ne sont gue de petites histoires gui 
témoignent que cette méthode est vitale et 
indispensable à enseigner aux groupes les plus 
vulnérables. Mais comment enseigner cette 
habileté apparemment si difficile aux jeunes ? 
Aussi simplement et intelligemment que nous 
l’enseignerions à d’autres groupes, avec un 
simple entraînement, basé sur l’adrénaline pour 
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que lorsqu'ils aient à affronter la réalité, ils se retrouvent sur une scene 
connue. 

Prenons ce premier point et révisons le programme d’entrainement pour 
enfant afin de pouvoir comprendre comme un enfant effrayé est capable 
d’attaquer dans un affrontement réel. 

Le Péricarde 2 (P-2), qui se trouve sur la partie supérieure du biceps, 
est un point vulnérable facile à attaquer parce qu'il est toujours exposé 
lorsque l’attaquant nous saisit. Nous enseignons d’abord avec des 
photos et en leur faisant toucher le bras pour qu'ils puissent sentir le 
nerf. Nous travaillons avec des bras de différentes tailles, depuis des 
petits bras jusqu’aux bras musclés de type body-building pour qu'ils ne 
soient pas pris par surprise. 

Une fois qu'ils trouvent le point, nous leur enseignons le meilleur 
angle pour le frapper (directement vers l'os) avec 
les différentes armes à leur disposition qui leur 
permettraient d'accéder au point à partir des 
différents angles d’où ils pourraient 
attaquer l’agresseur. On leur enseigne à 
frapper avec les jointures spécifiques de 
la main dans quatre directions et ensuite 
de toutes les manières possibles, depuis 
les coudes jusqu'aux genoux. Ces armes 
se forgent en travaillant avec le sac, en 
faisant des pompages sur les jointures 
et d’autres exercices pour acquérir la 
force et la résistance des armes afin 
qu'ils ne se fassent pas trop mal en 
les utilisant. 

Après avoir entraîné toutes les 
armes, le travail se centre sur la 
variété des différents contextes où 
ils pourraient avoir à affronter une 
attaque. Travaillant les attaques à un 
contre un avec l'élève, celui-ci 
s’habitue aux différents angles et aux 
possibilités de leurs armes dans ces 
situations. La force et l’intensité 
augmentent pour rendre les sensations 
et l'urgence plus réelles chez l’enfant. 
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Les instructeurs sont adéquatement protégés pour ne pas être 
neutralises... mais la douleur reste présente pour que l’instructeur sache 
si l'élève attaque correctement. 

Ensuite, on augmente l'intensité avec les attaques répétées de 
plusieurs agresseurs qui les saisissent avec force imitant une situation 
réelle. Ceci aide à éliminer la peur et à la substituer par le défi et la 
détermination. Mais ce n’est pas tout... Ils sont ensuite attaqués 
continuellement pendant plusieurs minutes à chaque fois pour 
provoquer la fatigue, pour changer radicalement les perspectives et 
forcer un point de vue déterminé qui les prépare mieux pour un combat 
long et sérieux. Au début, ils peuvent ne pas le supporter ou 
abandonner (ne vous inquiétez pas, ils apprennent ainsi, il n’y a pas 
d'abus), mais nous faisons cela jusqu’à ce qu'ils soient capables de 
supporter des périodes de temps plus longues et améliorent 
leur précision. 

L'épreuve finale est simple et correspond à un besoin réel. Ils se 
retrouvent face à un instructeur adulte à six metres d'une porte. 
Dans cette épreuve, l’enfant a un maximum de soixante secondes pour 
échapper et l’instructeur doit essayer d'enlever l’enfant et de lui faire 
traverser la porte. L’instructeur essayera de saisir, de soulever et 
d’emporter l’enfant dans ses bras de n'importe quelle manière possible 
avec les points des bras recouverts de coussinets pour sa propre 
protection. L’enfant, au cours de cet enlèvement frénétique doit attaquer 
le point et le frapper suffisamment bien, de manière à ce que le bras de 
l’instructeur faiblisse malgré la protection. S'il réalisait cela sans 
protection, la force serait suffisante pour annuler les fonctions du bras et 
du corps de l’agresseur. 

Ce n’est là que la première phase de l'entraînement, mais elle 
apportera à l’enfant une habileté réelle dans un contexte réaliste. 
Cela peut paraître un entraînement extrême voire sévère pour un 
enfant... mais un véritable agresseur les traiterait-il mieux ? 


Bubishi et points vitaux 


Le " Bubishi " est un texte ancestral de la Chine ancienne. 
Dernièrement, plusieurs traductions ont été commercialisées, certaines 
plus claires que d’autres. Il n’est pas facile de traduire les langues 
anciennes et les attitudes mentales en ces temps modernes. Mais la 
tentative et le contenu sont là et il nous informe des structures 
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anatomigues les plus faibles du corps comme le fait le Kyusho/Dim Mak 
ou certaines methodes therapeutiques. 

Le texte est divise en quatre sections principales : histoire et 
philosophie, remedes par les plantes, points vitaux et techniques de 
combat. II fut écrit par un expert martial célèbre. Il a traversé le temps et 
a été transmis par les maîtres de Karaté les plus remarquables de 
l’histoire : Sakugawa, Matsumura, Gokenki, Higashionna, Motubu 
(Shorin), Miyagi (Go Ju), Shimabukuro (Isshin Ryu), Mabuni (Shito Ryu), 
Funakoshi (Shotokan), Uechi (Uechi Ryu-Pwang Gai Noon) et beaucoup 
d’autres. Tous ces maîtres d’arts martiaux légendaires vénéraient, 
étudiaient et assimilaient l'information qu’offrait ce texte. Cependant, sa 
transmission restait limitée. Cette information était si convoitée que ces 
instructeurs la transmettaient seulement à un membre de leur famille ou 
à un élève exceptionnel, un élu. Malgré le fait qu’il soit très difficile à 
comprendre, il a surmonté l'épreuve du temps et mérite d’être étudié 
sérieusement étant donné sa valeur inhérente. 

En ce qui concerne la traduction du titre, on peut indiquer qu'il s’agit 
d’un livre d'entraînement militaire et, bien sûr, d’un manuel comportant 
de nombreux aspects méthodologiques. Bien que l'ouvrage soit rempli 
de réflexions philosophiques inspiratrices et de procédés 
phytothérapeutiques, nous nous centrerons surtout sur ce qui se réfère 
aux points vitaux, non pour ôter de l'importance au reste, mais pour 
nous centrer sur cet aspect intrigant. 


Points vitaux 


Les points vitaux décrits dans le texte sont interdits en acupuncture 
étant donné les possibilités et les implications mortelles qu'ils 
comportent. Originellement, on attribua cette information à Zhang 
Sanfeng, un acupuncteur du Xlile siècle avant J.-C. qui réalisa une étude 
approfondie des possibilités adverses de cette science thérapeutique. 
Ces points interdits se trouvent là où les nerfs, le tissu vasculaire ou les 
organes pourraient être piqués ou endommagés facilement avec une 
aiguille et qui pourraient être attaqués avec des armes ou certaines 
positions de la main (également décrites dans le Bubishi). 

On savait que ces attaques pouvaient produire paralysie, 
dysfonctionnement, perte de connaissance ou même la mort. Les cibles 
originelles sont au nombre de 36 (d’après l’une des traductions) et se 
divisent en quatre catégories : neuf points mortels, neufs points altérant 
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la conscience, neuf points 
paralysants et neuf points 
douloureux. Ce nombre, tout 
comme d’autres combinaisons 
numeriques, representait 
egalement le nombre des 
anciennes seguences martiales | 
appelées katas. Le terme Sanseiru, | 
qui veut dire 36, coincide 
curieusement avec le nombre de 
points vitaux originaux. Ces 
combinaisons furent secretement 
transmises aux élèves les plus 
remarquables ou à un membre de 
la famille. Prenons un exemple 
parmi les nombreuses cibles et 
centrons-nous un peu sur lui pour 
voir comment une cible 
spécifique peut engendrer des 
conséquences mortelles. 

La rate est un organe 
responsable de filtrer les 
infections et d’autres corps 
inutiles pour le sang. Elle fait 
également intégralement partie du système lymphatique responsable de 
nettoyer les impuretés du flux sanguin. Comme elle se trouve dans un 
endroit accessible, en dessous de la structure gauche des côtes, en 
l'attaquant correctement, nous pourrons endommager ou détruire cet 
organe. Cela pourrait provoquer une hémorragie interne massive et 
libérer une infection bactérienne qui mette la vie en danger. Seul un 
traitement médical d'urgence tel que l’extirpation ou la reconstruction 
chirurgicale permettrait de remédier à cette situation mortelle. 
Cela n’était pas possible à l’époque où le Bubishi fut écrit et la personne 
blessée avait une mort assurée. 

Quand la rate est attaquée ou blessée, la sensation de douleur 
commence à s'étendre de la partie supérieure gauche de l’abdomen 
vers le bas. Parfois également, on la ressent dans l’épaule gauche 
(douleur provoquée par le sang qui se trouve en dessous du 
diaphragme). De même, on peut avoir des nausées et perdre 
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connaissance étant donné la perte de sang causée par les hémorragies 
internes, bien que deux heures peuvent se passer avant que ne se 
produise le développement des symptômes péritonéales classiques de 
raideur de l’abdomen et de sensibilité au mouvement. Plus on attaque la 
rate, plus les conséquences seront graves et surgiront rapidement. 
De sorte que dans un affrontement, il s'agira d'une cible désirable où 
diriger l’arme ou les mains bien préparées pour pénétrer en dessous des 
côtes et attaquer directement l'organe. 

Il est intéressant de voir que dans ce texte ancien, on incluait 
également une description des six postures de la main que l’on appelle 
"les six mains Ji ". L’une de ces mains concrètement s’appelle 
" main de la flague de sang ". S’agit-il d'une coincidence ? 
Probablement pas. Voyons comment placer la main dans cette position 
spécifique pour atteindre son objectif sur l’organe en particulier de la 
meilleure maniere possible - dans ce cas, la rate. De nouveau, il pourrait 
étre nécessaire de préparer la main et de la renforcer pour obtenir des 
résultats véritablement dévastateurs, mais il est également possible que 
ce ne soit pas nécessaire. En mettant les doigts en dessous des cötes 
et en tirant sur la structure des côtes vers l’exterieur, nous éliminons l’os 
et le cartilage protecteur pour lancer le coup avec les premiéres 
jointures de la main sur l’organe, formant la position de " la main de la 
flaque de sang ". Cela provoquera une grande douleur et avec 
application de la force suffisante, il est possible de faire éclater cet 
organe et de provoquer une hémorragie interne. Avec cette position de 
la main également, on peut attaquer les autres organes vers lesquels se 
dirige le sang pour une raison quelconque. Ces organes sont la rate, 
comme nous l’avons dit, le foie, le rein, le cœur et, dans une certaine 
mesure également, l'intestin. 

Juste en dessous de la cöte opposée, se trouve le foie, qui est 
crucial pour notre survie. Sans un foie en bon fonctionnement, on ne 
peut vivre, car cet organe est responsable de nombreuses fonctions 
vitales. Il se trouve derrière les côtes inférieures du côté gauche de 
l'abdomen et c’est l’organe le plus grand du corps humain. 30% du 
sang que pompe le coeur en une minute passe a travers cet organe 
complexe. De fait, la seule partie du corps qui recoive plus de sang que 
le foie, c’est le cerveau. Le foie filtre et nettoie le sang et traite les 
molécules nutritives qui sont distribuées dans tous les tissus. Il reçoit 
également du sang des poumons, rempli d'oxygène vital et qui sera 
transporté au cœur. 
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Etant beaucoup plus souple que la rate, il n’est pas si facile de le faire 
éclater, mais sa taille est substantiellement plus grande, de sorte qu’un 
coup sévère sur le côté droit antérieur de la partie basse de la poitrine 
peut l’endommager. L’hémorragie interne n’est généralement pas aussi 
intense que celle d'une rate qui a éclaté, mais - comme dans le cas de 
la rate — la douleur s’étendra vers le bas, depuis la partie supérieure 
droite de l’abdomen et vers la bouche de l'estomac. Le sang qui arrive 
jusqu'à la partie supérieure du foie pourra provoquer une douleur à 
l'épaule droite ou à l’omoplate. 

De nouveau, on pourra avoir des nausées et perdre connaissance du 
fait de la perte de sang. 

Ce sont deux des objectifs de " flaque de sang " qui peuvent être 
affecté par la position de la main du même nom. En soi, c’est déjà 
dangereux, mais nous ajoutons maintenant l’attaque simultanée au 
système nerveux et méridien qu’enseignent ces techniques et ce texte. 
Juste à l'endroit des côtes où nous placons les doigts, se trouve le point 
Rate 16 (SP-16) . II s’agit d'un nerf intercostal qui peut être pincé contre 
la côte. Cela détendra ou paralysera les muscles abdominaux et leur 
contraction diminuera ou rendra inefficace la protection des organes. 
Cela facilitera également une réaction nerveuse qui convergera vers le 
système nerveux central et le cerveau, atteignant également les muscles 
et les organes internes pour les affaiblir plus encore. Cet état de 
faiblesse provoquera la perte de la protection naturelle et permettra au 
dommage potentiel d’être beaucoup plus important. 

Centrons-nous maintenant sur la préoccupation dont fait écho le 
texte Bubishi quant au moment opportun de l’attaque et à propos des 
deux période de douze heures que les Chinois appellent Shichen. Après 
avoir observé le corps humain, on constate que la rate, l’organe qui 
nous occupe ici, est plus active entre 9h et 11h et que dès lors, 
c’est également son moment le plus vulnérable. C’est l’heure du 
Serpent, l’un des douze animaux de l’horoscope chinois. Connaître les 
heures pendant lesquelles ces objectifs spécifiques étaient les plus 
vulnérables apportait un avantage décisif à l'expert martial dans une 
situation de combat. Combinez cela avec des armes spécialisées et une 
forme physique adéquate pour obtenir une plus grande pénétration et 
produire des résultats beaucoup plus devastateurs... et vous avez tout 
ce dont a besoin un guerrier désarmé. 

Bien que ce ne soit pas quelque chose que nous conseillons ou que 
nous enseignons, parce que le dommage potentiel va à l'encontre de la 
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responsabilité civile, nous connaissons, comprenons et pratiguons les 
anciennes methodes decrites dans ce texte incroyable. 

Le Dim Mak/Kyusho a beaucoup de facettes, beaucoup d’origines, 
beaucoup de points de vue, mais le concept de base est toujours le 
même : transformer en cibles les structures anatomiques les plus faibles 
du corps. Ainsi, avec cette connaissance, le pratiguant d'art martial 
experimente est bien plus capable et possede beaucoup plus de 
puissance et de capacité qu’à l’époque oü il était plus jeune et plus 
athlétique. 
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Le crochet : force ou precision ? 


Quand nous voyons un K.O. par crochet du gauche, nous nous 
demandons pourquoi l’adversaire s’est écroulé alors qu'il paraissait 
avoir été à peine touché. C'est grâce à une méthode réelle que vous 
pouvez ajouter à votre arsenal. Oui, certains crochets arrivent avec une 
force capable d'arrêter un éléphant, mais de nombreux autres pas et 
c'est ce que nous allons expliquer. 

Il y a sur la tête plusieurs zones qui, frappées suivant l’angle correct, 
peuvent provoquer la perte de conscience ou du moins la chute de 
l'adversaire qui perd le contrôle de son système locomoteur. La raison 
pour laquelle nous ne le voyons pas plus souvent, ce n’est pas à cause 
des gants, mais à cause de l’angle du coup sur la tête. La plupart des 
coups de poing sont envoyés suivant un angle de 90° et il n’y a pas de 
points de pression qui y répondent. L’angle correct est celui de 45°, 
avec plusieurs objectifs accessibles à partir d’un mouvement d’élévation 
ou de chute. Beaucoup d’autres, que la Boxe considère comme illégaux, 
sont accessibles suivant un angle de 45° de la nuque vers la face. 

Le corps n’encaisse pas aussi bien un angle de 45° qu’un coup de 
poing direct. Il existe plusieurs objectifs qui offrent des résultats beaucoup 
plus dévastateurs sans une force massive. De sorte que le crochet peut 
être une arme tactique dans n’importe quel style d’arts martiaux, y compris 
en Boxe et dans les compétitions de Vale-Tudo. Mais il existe un élément 
clé important nécessaire pour que cela fonctionne comme on l’a décrit, y 
compris avec l’angle correct, mais avant... 


Travailler les angles 


Il existe beaucoup d'objectifs pour un crochet vers le bas, mais il en 
existe également d’autres pour le poing vers le haut, tous facilement 
accessibles y compris avec les gants de boxe comme nous le verrons 
plus tard. Il existe sur la tête des points cibles qui augmenteront le 
dysfonctionnement interne du crochet. Si nous attaquons avec 
précision le système nerveux, plutôt que les os et les muscles avec 
force, nos coups auront un effet beaucoup plus important. Par exemple, 
juste entre le menton et l’articulation de la mâchoire, il y a un point sur le 
nerf facial où se croise la ramification buccale. Quand on frappe ce 
point vers le bas et vers le centre du cou avec un crochet, il se produit 
une perte de contrôle du système locomoteur et/ou une perte de 
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connaissance. En utilisant la gravite et la 
precision plutõt gue la force, on diminuera 
egalement la fatigue si determinante dans 
de nombreux combats. 

Un autre grand objectif se trouve juste 
en dessous de la commissure des lèvres 
des deux côtés du menton. De nouveau, 
il faut frapper vers le bas et suivant un 
angle de 45° vers le centre du cou. On 
l’appelle le nerf mentonnier. Le coup aura 
le même effet que sur le premier objectif 
mais il provoquera un choc encore plus 
grand au niveau du cerveau, avec des 
résultats encore plus dramatiques. 

En attaquant le système nerveux au 
lieu de la structure musculaire et osseuse, 
non seulement nous obtiendrons de 
meilleurs résultats avec moins de force, 
mais encore la fatigue sera bien moindre. 
La force engendrée à partir de la synergie 
des contractions musculaires 
s'accompagne également de tension 
dans les muscles antagonistes. Plus il y a 
de muscles utilisés dans le mouvement, 
plus grande sera la fatigue et moins 
grande la mobilité. 


L'élément clé 


Il existe un élément clé appelé " polarité " qui permet un meilleur 
fonctionnement des objectifs et une plus grande stabilité (ce qui a 
beaucoup de valeur lorsque l’adversaire essaye également de nous 
blesser). L'homme est un être naturellement bioélectrique. Nous devons 
comprendre cet élément clé pour altérer la règle d'énergie naturelle de 
l'adversaire afin de provoquer la perte de contrôle du système 
locomoteur et/ou la perte de connaissance. Dans sa forme la plus 
élémentaire, il s’agit du Yin et du Yang ou, en termes occidentaux, du 
positif et du négatif. Nous pouvons utiliser cette énergie naturelle pour 
court-circuiter l’adversaire. Mais lorsque nous frappons avec un crochet 
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du gauche sur le cöte droit de la täte de l’adversaire, nous devrons lever 
le talon du pied pour y parvenir. Sans entrer dans trop de technicisme 
ou de mysticisme, disons simplement que le crochet sera beaucoup 
plus puissant si le talon ne touche pas le sol. 

L’etude du Kyusho m’a permis de voir et de comprendre les coups 
qui ont pour résultat un K.O. que l’on voit si souvent dans les combats 
de Boxe et de Vale-Tudo. La plupart de ces combats ont été gagnés par 
la pression accidentelle exercée par le coup sur un point de pression. 
Imaginez donc les résultats quand on vise précisément ceux-ci. 


Aller dans le sens de la nature 


La tendance naturelle de l’homme est d'utiliser le crochet pour 
attaquer, surtout s’il est soumis à une tension ou s’il y a montée 
d’adrénaline. Lorsque nous observons un combat réel et les combats de 
Vale-Tudo (plus concrètement les premiers), nous remarquons que 
même les athlètes martiaux les plus entraînés recourent à cette 
technique. De sorte qu’au lieu d’aller contre-nature, nous pouvons nous 
entraîner en suivant nos instincts naturels. . 


8 cibles (admises en Boxe) 


Il existe deux points simples et six points complexes qui sont des 
cibles légales aussi bien en Boxe que dans les combats de Vale-Tudo. 
De sorte qu’independamment de comment se trouve la tête de 
l’adversaire, nous avons un objectif ouvert auquel accéder. 

Si l’adversaire a la tête redressée, avec le crochet vers le bas suivant 
un angle de 45°, on peut accéder au point simple sur le côté de la 
mâchoire ou en bas au point complexe triple devant la mâchoire. 
Souvenez-vous qu'il faut frapper vers le bas, suivant un angle de 45° et 
vers le centre du cou. 

Quand la mâchoire est baissée (cas le plus probable chez un 
combattant expérimenté), le groupe de points sur le front, à côté de 
l’ceil, devant l'oreille et sur le nez seront des objectifs facilement 
accessibles. Les points du front et du nez doivent être frappés vers le 
bas, suivant un angle de 45° et vers le centre du crâne pour provoquer 
la perte de contrôle du système locomoteur et la perte de connaissance. 

Nous pouvons également attaquer les deux groupes de points sur 
le côté de la tête, mais nous devrons varier l’angle de chacun d’eux. 
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Le crochet vers le bas suivant un angle de 45° est encore utilise, mais 
pour le groupe de points de l’arcade sourciliere, nous devrons frapper 
vers le bas et vers l’ceil. Et pour le groupe de points se trouvant 
devant l’oreille, nous frapperons de nouveau vers le bas, suivant un 
angle de 45°, mais cette fois vers le centre du cräne. 


Securite 


Pour la rue, la m&me attaque en crochet avec la paume ouverte sera 
plus süre et ne laissera pas de traces en cas de conflit legal, mais il faudra 
frapper avec le pied appuye par terre. Par exemple, si nous attaquons 
guelgu'un ä l’ceil, il peut y avoir une 
defiguration physique permanente 
et observable. Et ce n’est pas 
seulement inesthetique. Nous 
pouvons être amenés devant un 
tribunal pour ce délit et nous serons 
responsables d’avoir porté 
préjudice avec nos actions. Si nous 
utilisons le Kyusho adéquatement, 
on ne pourra observer aucun 
dommage physique, l'évidence est 
donc soumise à conjecture dans le 
cadre legal... II s’agit d’une defense 
beaucoup plus facile à mener. 

Connaître simplement les points 
de pression ffe fera pas 
nécessaifement de nous de 
meilleurs |tonibättants, mais nos 
coups serönf_beaucoup plus 
efficaces? Rappelons que nous 
deWons( etre persévenants dans 
notre gfitrainemMEnt pour parvenir à 
acceder à"euxe 
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" Sur la tête, il existe plusieurs points de 
pression qui, s’ils sont frappes depuis 
Pangle correct, peuvent provoguer la perte 
de connaissance ou, en tout cas, la chute 
de notre adversaire en lui faisant perdre le 
contrõle de son systeme locomoteur " 
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L’attaque aux points des jambes 


Les jambes, en plus d’&tre notre point d’appui et de soutien, sont une 
arme mortelle dans certains arts martiaux. Les neutraliser est un objectif 
prioritaire pour n’importe quel systeme de defense. Qu’on s’y oppose 
au moyen d’esquives ou de blocages, une attaque de jambes peut 
attaquer des points particulièrement vulnérables de l’anatomie. 
Pour ceux qui souhaitent aller plus loin, Evan Pantazi traite ce sujet en 
particulier dans un DVD. 

Pour neutraliser l’action offensive d’un attaquant qui nous envoie un 
coup de pied, qu'il soit frontal, latéral, arrière, circulaire ou sauté, on doit 
appliquer les blocages ou les balayages (avec les bras comme avec les 
jambes) sur certaines zones spécifiques de l'extrémité. Pourquoi ne pas 
attaquer les points vitaux de ces zones ? Le Maitre Pantazi analyse les 
conséquences de ces actions et les angles d’attaque idéaux pour 
provoquer l’effet correct et le plus efficace possible sur les points 
sensibles. Mais les jambes peuvent également devenir des cibles 
d’attaques spécifiques lorsque nous voulons neutraliser notre adversaire 
et supprimer sa capacité de persécution. Les jambes sont des parties 
très résistances de notre anatomie, il suffit de voir comment des 
athlètes bien préparés résistent aux redoutables low-kicks. Mais quand 
on parvient à accéder aux points vitaux des jambes, le choc et la 
crampe qui en résultent sont extrêmement douloureux. Il est probable 
que beaucoup d’entre vous aient expérimenté par hasard le contact 
avec l’un de ces points et pas nécessairement au combat. Et il se peut 
même que cela vous soit arrivé simplement en vous cognant contre le 
bord du lit, contre une table ou n'importe quel autre objet. Si c’est le 
cas, vous savez à quoi je me réfère ! Le Kyusho essaye d'étudier de 
manière scientifique ce qui se produit à ce moment-là et d’en tirer un 
avantage pour la pratique des arts martiaux quel que soit le style que 
vous pratiquiez. 


Alfredo Tucci 
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Les jambes 


Ces membres et les nerfs périphériques correspondants sont les plus 
éloignés du cerveau et sont dès lors les plus lents à répondre ou à 
réagir aux stimulus. Ce sont également les plus difficiles à contrôler, 
ce qui fait que les attaques avec ces armes représentent un plus grand 
défi. Mais ces mêmes caractéristiques en font un objectif excellent 
d'entraînement offensif et défensif. Se trouvant loin de la source des 
impulsions nerveuses, leur réponse est plus lente car ces impulsions 
mettent plus de temps à arriver au cerveau et à revenir au membre. 
Mais cela ne veut pas dire pour autant que la réaction de l’adversaire à 
une attaque soit lente. Même si cela ne paraît pas évident, à première 
vue, les réactions seront différentes de celles des autres parties du 
corps. Une grande partie de la force de synergie nécessaire dans une 
attaque et une défense conventionnelles devra servir de base à 
individu en position debout, mais également parfois en position sur le 
ventre. Si la base s’affaiblit ou est détruite, sera également détruite la 
plateforme depuis laquelle envoyer l’attaque et les mesures défensives 
requises. De même, étant donné que cette base supporte le poids du 
corps, il faudra prendre certaines précautions lors de l’utilisation de ces 
attaques de Kyusho. 

Comme les bras, les membres inférieurs sont bilatéraux et l’un est le 
miroir de l’autre. La differ ns le fait que ces attaques de 
Kyusho aux jambes affectent C plus le corps en général que les 
attaques aux bras car le me rologique, envoyé au cerveau à 
travers le système nerveux central qui diverge dans son parcours vers 
d’autres parties du corps, affaibliistsufälf@®structure et la capacité de 
maintenir une défense attaques fortes. Tous les points de 
l’intérieur des jambes provoqueront leur torsion vers l'extérieur, portant 
le poids de la personne sur la zon@läterale contre le tissu connectif des 
articulations. Cela peu 
nous recommandons d 

Les nerfs périphérk 
périphériques du corps 
somatique et autonome y T eux somatique est composé 
de nerfs moteurs responsäbll je K rôler la structure musculaire et 
osseuse pour le mgülWEmi fa stabilité du corps. Le cerveau 
participe également à ce pl itidmnement des muscles et 
des os. 
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Avec cette information, nous pouvons facilement comprendre qu’en 
attaquant un nerf au moyen d’un point de pression (rappelant qu’un 
point de pression est une partie du corps oü nous pouvons acceder au 
nerf sans empächement des muscles, tendons et os environnants), nous 
pouvons affaiblir ou varier la position d’autres parties du corps 
provoquant en meme temps le disfonctionnement du membre attaque. 
On peut également provoquer une confusion pendant que le cerveau 
essaye de maintenir le contrôle sur le membre attaqué et d’autres 
structures du corps. Si le cerveau est occupé à maintenir le contrôle de 
l'équilibre, de la structure et du muscle, l’adversaire ne sera pas en train 
de combattre contre nous mais contre lui-même. Cela nous offre 
l’avantage et le contrôle de la situation pour l’intensifier ou l’éviter. 

Si, par exemple, notre objectif était l’intérieur de la cuisse sur un 
point appelé Foie 9 (LV-9), l'impact sur le nerf affaiblirait 
automatiquement la jambe et l’amènerait vers l'extérieur. Cela affaiblirait 
également d’autres parties et d’autres fonctions du corps, plaçant 
l'adversaire dans une situation d’où il ne pourrait pas se battre, où il 
n'aurait pas la capacité de contrôler et de lancer des attaques. Tout cela 
est facile à comprendre, mais en l’approfondissant, nous découvrons 
des nouvelles possibilités incroyables. 

Comme je l’ai déjà dit, les nerfs périphériques affectent également le 
système nerveux autonome responsable des fonctions corporelles 
involontaires telles que la respiration, la digestion, la circulation et d’autres 
processus primaires vitaux. Étant donné que tous les organes internes sont 
affectés par les nerfs du système nerveux autonome, en interférant sur le 
nerf de la jambe, nous pouvons affaiblir les organes internes et les 
endommager ou accroître la vulnérabilité. II est évident que les thérapeutes 
et les pratiquants d’arts martiaux le savent. Les lignes imaginaires que 
tracent les points de pression reliés entre eux leur sont bien connues. 
À l'intérieur de la cuisse se trouvent les lignes ou méridiens du Foie, de la 
Rate et du Rein. Prenons par exemple le méridien du Foie. Tous les points 
du méridien du Foie se trouvent en progression depuis le deuxième orteil 
jusqu’à l’intérieur de la cuisse et affecte particulièrement le foie. 
En attaquant ces points, nous provoquerons également ce que l’on appelle 
le " réflexe de retrait ", c’est-à-dire la tentative du corps de créer une 
distance du centre douloureux, non seulement avec la jambe, mais aussi 
avec la partie du corps qui contient le foie. II s’agit d'une réponse 
automatique hors de contrôle de l’individu. C’est la même chose avec tous 
les points des méridiens correspondant spécifiquement à un organe. 
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Une autre réponse est appelée le " réflexe d’extension croisé 
Quand débute le réflexe de retrait sur un point, le corps tend la partie 
contraire du corps pour aider au retrait et éviter d'accroître la douleur. 
De sorte qu’en introduisant une douleur au point Kyusho sur une jambe, 
nous provoquerons l'extension involontaire du bras correspondant afin 
d’aider à atténuer la douleur, l’éloignant en même temps du centre 
douloureux. Par conséquent, les membres contraires agiront 
exactement de la manière contraire. Nous savons ainsi ce qui va se 
produire et comment profiter de la fonction involontaire. 

Un autre réflexe sera la paralysie du muscle ou des muscles autour 
de ce nerf et à partir de ce point 
vers le bas. Cela se produit si 
nous savons bloquer le 

message neurologique 
avant la contraction du 
muscle. Cette action 
paralysera le muscle à 
= partir du point touché. 
d De sorte qu’en frappant 
le point Foie 9, nous 
arrêtons efficacement le 
signal nerveux vers les 
muscles de la partie 
inférieure de la jambe, ce 
qui les paralyse et 
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affaiblit leur capacité de se contracter et de se tendre pour maintenir le 
poids du corps ou pour réaliser n’importe quelle autre action. 

Une analyse plus approfondie nous montre que le système nerveux 
autonome peut à son tour être divisé en deux : sympathique et para 
sympathique. 

En stimulant ou en attaquant le système parasympathique, nous 
diminuerons efficacement la pression sanguine et le rythme cardiaque et 
respiratoire. En diminuant ces fonctions corporelles vitales, on diminue 
également la quantité de sang et d'oxygène qui arrive aux muscles, 
ce qui représente une autre source d’affaiblissement et de 
dysfonctionnement. Le flux sanguin est réduit lorsque le corps le dirige 
vers le système digestif suivant un processus naturel. Cette baisse de 
pression sanguine et des fonctions corporelles qui ’accompagnent peut 
être illustrée plus graphiquement par l’évanouissement par K.O. de type 
Yin, lorsque l’adversaire perd lentement le contrôle et la conscience. 
Cela se produit généralement lorsque nous frappons ces points de la 
partie intérieure de la cuisse comme nous l’avons dit précédemment, 
car le flux sanguin est dirigé vers le processus digestif, ce qui provoque 
généralement aussi des nausées et des vertiges. 

En activant ou en attaquant l’adversaire de manière à influencer le 
système sympathique, on produira l’effet contraire. Il y aura une 
augmentation rapide du rythme respiratoire, du rythme cardiaque, de la 
pression sanguine et une stimulation de tout le système nerveux central. 
Cette surcharge produira des spasmes comme ceux qui se produisent 
lorsque l’on frappe les points de Kyusho Yang. Lorsque l’on provoque 
un état de surcharge et de tension du rythme normal 
des fonctions de ces systèmes vitaux, le cerveau 
se déconnecte rapidement, le corps adopte 
alors la position sur le ventre, le blocage 
général permettant d'éviter de provoquer 
plus de dommages dans l’organisme. 
C'est ce qu’illustre parfaitement ce que 

l’on appelle le K.O. Yang, lorsque le corps 
se convulsionne jusqu’à provoquer la 
perte de connaissance. Les symptômes 
qui apparaissent généralement dans ce 
cas sont : maux de tête, irritabilité et 
crampes musculaires. Ce type d’attaque 
produit également une grande douleur, 
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des réflexes corporels inconscients et facilite accès au reste des nerfs 
périphériques du corps en faisant converger le message jusqu’à la 
moelle épinière et le cerveau. 

Nous voyons clairement qu’attaquer les points des jambes 
(tout comme tous les autres points) affecte de nombreux systèmes et 
fonctions du corps. À travers l’observation et l’experimentation, 
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les cultures anciennes découvrirent et signalèrent les points spécifiques 
et leurs influences et effets correspondants. Ceux-ci, ainsi que les 
nombreuses méthodes pour les utiliser, ont été décrits de nombreuses 
manières au cours de l’histoire. La terminologie Foie, Rate, Rein, etc., 
nous permet de comprendre instantanément que ce point particulier 
correspond à un organe interne et qu’en attaquant ce point spécifique, 
nous affectons également d’une manière ou d’une autre cet organe vital. 

Quelle relation peut avoir tout ceci avec la combinaison des attaques ? 
En touchant les nerfs des jambes, nous avons vu que nous interrompions 
le fonctionnement du système nerveux, mais également des muscles, des 
organes et des fonctions vitales. En attaquant le point Foie 9 (LV-9) de la 
jambe, nous altérons l’organe interne correspondant (le foie) qui peut être 
attaqué avec d’autres coups dans d’autres zones du corps qui affectent 
également cet organe. Cette fois, cependant, l’organe sera plus affaibli et 
plus fragile aux influences externes et aux attaques. Comme les effets 
sont amplifies, nous aurons besoin de moins de force pour obtenir de 
meilleurs résultats. En Kyusho, nous ne blessons pas seulement la 
structure physique de l’adversaire, mais également toute sa physiologie. 
Utilisant moins de force, nous laissons également moins de signes 
extérieurs d'attaque, moins de dommages observables (ce qui est 
également le cas des points des bras, de la tête, du cou et du tronc). 

Les jambes, plus difficiles à protéger et généralement moins bien 
entrainées à l’habileté défensive, offrent un point d’entrée magnifique 
qui donne instantanément l’avantage au pratiquant de Kyusho. 
Les méthodes d'attaques qu’il utilise et qu’il entraîne ici sont également 
celles qui lui permettent de préparer son corps et son esprit à être 
attentif et efficace pour éviter, parer ou rendre les attaques à ses 
propres jambes. Cela lui donne un point de vue global et l’incite à 
entraîner toutes les parties du corps conjointement. Ce qui est 
spécialement utile pour cet aspect de l'entraînement du pratiquant 
d’arts martiaux qu’on oublie si souvent. 

Un autre avantage de l'apprentissage des points de Kyusho aux jambes 
est leur efficacité en cas de combat au sol. Les jambes jouent un rôle 
beaucoup plus important dans le combat au sol que dans le combat 
debout car elles concernent la moitié des tactiques utilisées dans la 
défense ou dans l'attaque. En utilisant ces points, nous pouvons mieux 
contrôler et éviter l’usage que l’adversaire fait de ces instruments. 
Échapper à la garde, améliorer les clés de jambes et de chevilles, 
manœuvrer ses jambes pour atteindre une posture plus propice deviennent 
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beaucoup plus faciles. 
Prenons de nouveau 
l’exemple du point Foie 9 
(LV-9). En position de garde, 
en accedant a ce point, la 
jambe de l’adversaire 
s’affaiblira et il perdra le 
contrôle car la douleur active 
le réflexe de retrait et le 
réflexe d’extension croisée. 
Cela nous permettra de 
passer la garde plus 
facilement ou de nous situer 
sur l'adversaire. Cela 
ne provoquera pas autant 
de dérèglements et de 
symptômes internes car 
l'attaque sera amortie, dans 
une certaine mesure, 
comparše ä une attaque avec 
une arme ä feu. Mais elle 
affaiblira toutes les structures 
corporelles correspondantes les rendant plus sensibles et plus vulnérables. 

On enseigne généralement au pratiquant d’art martial à bloquer et à 
parer les coups de pied de l'adversaire, mais cela laisse de côté quelque 
chose d’important : attaquer les coups de pied de l’adversaire. 
Un pratiquant de Kyusho, armé de ces cibles importantes, possède une 
bonne occasion d'utiliser sa méthode lorsqu'on lui envoie un coup de pied. 
En frappant un objectif de Kuysho sur la jambe qui nous envoie le coup de 
pied, nous provoquons douleur, dysfonctionnement et les trois réponses 
réflexes mentionnées précédemment. Nous affaiblissons également tout le 
processus et toute la structure anatomiques, évitant l’application de 
nouvelles techniques et méthodes contre nous. Si, par exemple, on nous 
envoie un coup de pied haut et que nous frappons les points internes de la 
jambe (Foie 9 par exemple), le réflexe de retrait neutralisera rapidement et 
automatiquement l’attaque. II provoquera l’étirement de la jambe contraire 
suite au réflexe d'extension croisée, rendant le membre vulnérable à une 
attaque. II paralysera également les muscles de la jambe attaquante et 
l’agresseur ne pourra plus l'utiliser pour attaquer ou pour lui servir d'appui. 
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En pratiquant les cibles plus 
basses des jambes dans les 
tactiques d’attaque, nous 
developperons notre maitrise 
et nous apprendrons 
de nouvelles manoeuvres 
défensives, l’une valant pour 
l’autre. 

Un autre exemple pourrait 
être un coup de pied avec le 
tibia contre la cuisse, une 
attaque très courante dans 
de nombreux arts de combat 
qui peut facilement être 
parée en utilisant le genou 
sur le point Foie 9 (LV-9) 
dans le bas de la cuisse de 
la jambe attaquante. 
La paralysie de ce membre à 
partir du point cible jusqu’en 
bas aura des effets différents 
suivant les différentes 
phases du coup de pied lancé. Si nous attaquons le coup de pied avant 
qu’il n’atteigne la moitié de son extension, le réflexe de retrait le fera 
reculer en tendant en même temps le membre contraire, évitant et 
immobilisant des attaques postérieures de l’adversaire. Si le coup de 
pied a déjà dépassé 50% de son extension, le réflexe de paralysie, 
avec disfonctionnement et perte de contrôle, entraînera une 
hyperextension de la jambe sur le genou. 

Nous devons tenir compte du fait que certains des points ou des nerfs 
des jambes se trouvent tout près des principales artères affectant ainsi 
directement (et également indirectement à travers les systèmes 
sympathiques et parasympathiques) le flux sanguin qui aide à la contraction 
des muscles et dès lors à leur fonctionnement. Nous pouvons donc 
constater qu’en attaquant les points de Kuysho, nous pouvons affecter 
directement et indirectement de nombreuses fonctions vitales du corps. 

D’autres observations réalisées au moyen de l’expérimentation au fil 
des ans ont apporté une information intéressante à propos des points 
de la jambe dont nous parlons. Si quelqu'un possède une structure qui 
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protège de manière naturelle les points de la partie supérieure du corps, 
du bras, de la täte et du cou, les jambes ne seront pas aussi bien 
protegees. Par exemple, chez certaines personnes (un petit 5%), 
accéder aux nerfs des bras ou de la partie supérieure du tronc ou de la 
tête est compliqué. Cela ne veut pas dire que le Kuysho ne fonctionne 
pas chez ces individus, car ils sentent, ils possedent un sens du toucher 
et les nerfs travaillent pour transmettrent des signaux neurologigues, 
mais y accéder est très difficile. Cependant, on a remarqué que les 
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individus de ce groupe sont extrêmement sensibles aux points des 
jambes. 

Ces points si importants nous apportent une meilleure connaissance 
et une plus grande compréhension. Ils nous permettent d’aller plus loin 
dans notre capacité et notre habileté. Savoir exactement comment 
reagira le corps et les fonctions physiques et anatomiques qui seront 
blessées, paralysée ou affectées sera un bon apport à votre arsenal. 
Vous augmenterez votre habileté et votre capacité sous de nombreux 
aspects et vous améliorerez vos méthodes de combat, quel que soit le 
style que vous pratiquiez car ces points sont universaux. Comme 
remarque finale, j'aimerais commenter que frapper correctement les 
nerfs est toujours douloureux, mais que pour obtenir une attaque encore 
plus puissante, nous devrons frapper en même temps légèrement vers 
le bas, ce qui en augmentera les effets de manière spectaculaire. 


Points et applications 


Nous allons aborder maintenant les points de pression situés sur la 
face interne du bras qui affecteront le nerf cubital. II s’agit d’une série de 
points très sensibles car moins exposés au contact que les points de la 
face externe qui affectent le nerf radial. De même, les muscles ne 
protègent pas autant cette zone du bras et les espaces intermusculaires 
et les tendons et les os sont plus séparés, ce qui facilite accès au nerf 
sans qu’il soit nécessaire de manipuler excessivement ces structures. 

Les points qui affectent le nerf cubital sont ceux qui concernent le 
méridien du Cœur suivant la terminologie de l’acupuncture. Ces points 
partagent certaines caractéristiques avec les points qui affectent le nerf 
radial, mais il existe de nombreuses différences qui méritent la peine 
d’être étudiées en profondeur car, du point de vue martial et de la santé, 
ils offrent beaucoup de bénéfices que nous mentionnerons. 

En ce qui concerne leurs ressemblances, en frappant, frottant ou 
appuyant le point contre le nerf, nous produirons les effets suivants : 
douleur aiguë, disfonctionnement du bras et des structures associées, 
vulnérabilité corporelle face aux attaques postérieures, accroissement de 
la puissance des manipulations et des clés appliquées aux articulations. 

Les différences concernent la réaction du bras attaqué. En affectant 
le nerf radial, on provoque l'ouverture de la main, tandis qu’une attaque 
sur le nerf cubital cause une rétraction du bras. Par exemple, 
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quand nous attaquerons le point Poumon 8 (L-8) du nerf radial, la main 
s’ouvrira soudainement, tandis que si nous affectons le point Cœur 6 
(H-6 sur l'illustration), la main et le poignet se detendrons complètement 
et se plieront. Nous &tudierons par la suite comment attaquer ces points 
et les effets gue cela provogue. 


Series d’instruction 


L'objectif de ces series est de traiter specifiguement differents 
points pour gue vous puissiez avancer pas ä pas dans le travail et le 
developpement de chacun des points de pression s’adaptant le 
mieux a votre art martial. En pratiguant chacun de ces points et 
toutes leurs variantes, vous parviendrez à les dominer et à élargir 
ainsi vos connaissances et vos habiletés générales. 


Série d’instruction 1 


Commencez par trouver un point sur le poignet appelé Poumon 8 
(L-8). II se trouve à trois doigts du creux du poignet juste dans le bas de 
los radial (à côté du pouce). Comme vous pouvez le voir sur le 
diagramme, là où le nerf radial se sépare en forme d’Y. Pour l'utiliser 
adéquatement, vous devez appuyer contre l’os et vers le pouce. On peut 
y parvenir de trois manières, chacune plus douloureuse que la 
précédente et avec un plus grand dysfonctionnement possible du corps. 

1. Appuyer : En appuyant ce point contre l’os pendant que nous 
poussons vers le pouce, nous provoquerons une douleur et une faiblesse 
dans la main. Si nous intensifions la douleur, le corps s’affaiblira de plus 
en plus jusqu'aux jambes. Plus vite nous appuyons, plus importante sera 
la reaction, la main perdra toute sa force et s'ouvrira. 

2. Frotter : Si nous utilisons la jointure ou un autre objet dur pour 
frotter le point contre l’os radial et vers le pouce l’augmentation de la 
vitesse et l'énergie cinétique engendrée provoguera une réaction 
beaucoup plus importante. La main s’ouvrira, les jambes s’affaibliront et 
le corps s’affaiblira. De même, la douleur augmentera considérablement 
et les fonctions mentales seront interrompues. 

3. Frapper : Quand nous frappons vers le pouce avec une attaque 
profonde, l’énergie cinétique est plus intense et provoque un résultat 
encore plus dramatique. La douleur est considérable et on peut la sentir 
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remonter le bras jusqu’à atteindre parfois l’oreille. La main s’ouvre mais 
peut également rester paralysée et gêner gravement l’usage postérieur 
du membre. Les jambes se soulèvent du sol tandis que le corps essaye 
de se plier dans la position fœtale. Cette action attaque le systeme 
nerveux somatique responsable du contrôle des muscles. 

De sorte que, comme nous pouvons le voir, avec ce simple point du 
poignet, nous pouvons exercer un grand contrôle, un important 
dysfonctionnement et grande douleur sans dommages permanents. 
Mais maintenant entre en jeu une question : comment le pratiquer pour 
pouvoir l’appliquer dans une situation réelle. S'il vous plait, n'oubliez 
pas que lorsque vous pratiquez ce point et les autres, si vous les 
appliquez avec une grande intensité à chaque mouvement, le temps de 
pratique sera très bref du fait de la douleur et du dysfonctionnement. 
De telle sorte qu’avant de vous entraîner, il sera nécessaire d'utiliser ces 
trois méthodes séparément afin de voir, de sentir et de comprendre 
parfaitement leurs effets. Le sentir, cela veut dire que nous devons 
l'appliquer sur nous-mêmes pour expérimenter tous les niveaux 
possibles. Après avoir pratiqué ces niveaux, donnant et recevant, nous 
arriverons à croire, à comprendre et à respecter le point et la méthode. 
Dans le respect, nous pourrons nous entraîner sans danger, 
en appliquant l'intensité adéquate pour que les séances de pratique 
soient plus longues et plus accessibles. 

Il ya une chose que vous pouvez faire pour vous entraîner. 
Votre compagnon sera l’agresseur et saisira le défenseur. Le défenseur 
devra accéder à ce point dans toutes les situations de saisie avec toutes 
leurs variantes. Cela devra se faire dans le calme au début et aller en 
augmentant l'intensité avec le temps. Cela augmentera le pouvoir de 
concentration du défenseur, sa coordination et la précision de son attaque 
au cours d’un affrontement spontané. L’attaquant devra se montrer de 
plus en plus agressif et utiliser de plus en plus la force au fil du temps. 
Une autre possibilité, c’est d’augmenter le nombre d’agresseurs pour 
accroître la difficulté et la pression. La nécessité d'accéder rapidement et 
efficacement à l’objectif en subissant une pression de plus en plus 
importante est essentielle pour développer l’habileté. 

Un autre exercice qui met vraiment les gens à l’épreuve, c’est le 
grappling, quand un agresseur demande la soumission à l’autre de 
n'importe quelle manière. Le défenseur a alors seulement le droit 
d’éluder la soumission en utilisant ce point efficacement, en interceptant 
la saisie, en se libérant et en causant une telle douleur à l’adversaire 
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qu'il parvient à le contrôler. Partez de la position debout face à face 
avec entrée de l’agresseur pour essayer un renversement ou une 
soumission debout. 

Ces exercices seront difficiles pour le défenseur au début, mais ils se 
retourneront rapidement en sa faveur avec la pratique. Naturellement, cela 
dépendra toujours de l’habileté des deux personnes et de la persévérance 
dans l'entraînement, mais ce point représente un apport important a 
l’arsenal de qui que ce soit, indépendamment du style pratiqué. 

Si vous étudiez ou pratiquez le kata, vous commencerez à voir 
comment surgissent de nombreuses postures où ajouter ce point pour 
travailler et améliorer votre Bunkai. Prenons par exemple la position où 
l’on nous tient les deux mains d'un côté. Nous pouvons le pratiquer 
pour saisir le bras du même côté, presque comme le ferait un adulte à 
un jeune homme ou un homme qui se prépare à attaquer une femme. 
Si l’agresseur se préparait à attaquer le poignet, la réaction naturelle de 
la victime serait de retirer la main pour l'éviter. Elle étendrait l’autre main 
pour attaquer ce point et se libérer de la saisie en affaiblissant son 
agresseur ou, si c’était bien fait, en lui " coupant " les jambes. On peut 
voir comment le faire dans le premier DVD de Kyusho Jitsu édité par 
Budo International. 

Pour les agents de police de la rue ou des prisons, ce peut être un 
point très intéressant pour contrôler, extraire et libérer une saisie. II faut 
cependant prendre des précautions parce que l’attaque à ce point peut 
provoquer la contraction momentanée de l’index avant la libération de la 
saisie et le dysfonctionnement de la main, ce qui veut dire qu’on ne peut 
l’utiliser dans les désarmements de pistolet. Mais cela fonctionne avec 
n'importe quel autre objet, des canifs aux bouteilles, et également pour 
libérer un autre individu d’une saisie. Une autre idée serait le vol d’un 
véhicule où le délinquant refuse de lâcher le volant. En le saisissant au 
poignet et en manipulant le point, il lächera le volant et relâchera l’autre 
main du fait de la réaction sympathique des nerfs. Ce point pourrait 
également être utilisé pour faire sortir un prisonnier de sa cellule quand 
celui-ci s’accroche aux barreaux. Les applications sont infinies une fois 
que l’on comprend la méthode et qu’on la maîtrise grâce à la pratique. 

Le videur d'une boîte de nuit peut l’utiliser pour jeter un individu à la 
rue et lui faire lâcher une bouteille ou un siège. Appliqué rapidement et 
subtilement, il ne produit pas de lésions, protégeant ainsi le videur et la 
boîte de nuit. De nouveau, les applications ici sont innombrables suivant 
l’habileté de la personne au moment de sa mise en pratique. Une chose 
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est sûre, c'est une méthode discrète, convenant parfaitement à cette 
profession. 

L’accroissement du contrôle est une possibilité dans n’importe quelle 
méthode défensive chaque fois que l’agresseur intensifie son agression. 
De sorte qu’il est également important de comprendre la valeur des 
points utilisés dans une série d’objectifs multiples pour obtenir 
l'incapacité postérieure. Ce point affecte tout le nerf radial car le 
message neurologique est envoyé au système nerveux central, puis au 
cerveau et aux autres parties du corps. Cela facilite d’autres points, par 
exemple au bras, au cou ou à la tête, dans le cas où il serait nécessaire 
pour obtenir un plus grand contrôle d’attaquer un point équivalent pour 
obtenir le dysfonctionnement du corps et la neutralisation. Le véritable 
avantage c’est que tout est possible et sans provoquer de dommages 
physiques, sans utiliser directement la force brute. 


Série d’instruction 2 


Le point Poumon 6 (L-6 sur l'illustration) se trouve sur le nerf radial au 
milieu de l’avant-bras juste où se termine le groupe de muscles sur la 
partie intérieure du bras. Ce point ne répond pas bien au frottement ou 
à la pression. Le coup sera plus efficace et meilleur pour la défense. 
Quand on frappe vers le pouce en profondeur et en pénétrant, l énergie 
cinétique est ressentie comme une douleur intense qui peut traverser le 
bras et même la poitrine. La main s’ouvre mais on peut également 
paralyser les muscles pour éviter l’usage postérieur du membre. 
Les jambes se soulèvent tandis que le corps essaye de se replier dans 
la position fœtale. Cette action attaque le système nerveux somatique 
responsable du contrôle des muscles. 

Étant donné les restrictions pour activer ou attaquer ce point et pour y 
accéder, nous ne le considérerons que brièvement pour nous centrer 
ensuite sur un objectif plus important et accessible. Mais dans certaines 
positions il est plus facilement accessible et comme il provoque une perte 
de force et de volonté chez un adversaire, il mérite la peine d’être 
mentionné et étudié. Dans le cas où l’adversaire nous frappe, ce peut être 
un point difficilement accessible. Mais dans des situations de saisie, 
l’agresseur nous l'offre sur un plateau d’argent. N'oubliez pas, surtout 
pour les femmes et les enfants, qui ont plus de probabilités d’être 
attaqués pour être séquestrés et/ou contrôlés, que ce point est 
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extrêmement intéressant. Un autre aspect intéressant de ce point c'est 
que, alors que la main s’ouvre lorsqu'on l'attaque, l'index se rétracte 
rapidement. Ce petit mouvement apparemment insignifiant peut avoir des 
conséquences importantes dans des situations graves. Imaginons que 
nous sommes attaqués par quelqu'un qui brandit une arme et que nous 
avons pratiqué ce point pour ouvrir la main et l’obliger à lâcher son arme. 
La contraction rapide de l’index pourrait provoquer un coup de feu... 
Ce n’est donc pas un objectif si simple que cela, n’est-ce pas ? Connaître 
les détails nous permet de prendre les décisions correctes. De sorte que 
veillez, en étudiant ces objectifs, à en apprendre toutes les facettes. 

Voyons maintenant un point plus polyvalent appelé Poumon 5 
(L-5 sur l’illustration). Il y a deux manières de bien manipuler ce point 
afin d’obtenir une plus grande versatilité dans l’art que vous étudiez. Il 
répond aux coups et à la pression, mais il a ses limites telles que la 
localisation profonde du muscle. Si l’adversaire a un muscle très grand 
et très compact dans cette partie du bras, comme l’aurait une personne 
qui travaille de ses mains, il se peut que nous n’atteignions pas 
facilement le nerf. La contraction du point n’est pas si importante parce 
que le muscle dans cette zone n’est pas tendu comme de l’autre côté 
du bras, ce qui le rend vulnérable. Ce point donne des résultats 
similaires à ceux que l’on obtient avec le point Poumon 6 (L-6) 
précédemment mentionné, avec une réponse légèrement plus lente et 
un effet légèrement moindre sur le bras et la main, mais plus rapide au 
niveau des jambes. En appuyant, le corps enregistre la douleur et les 
jambes commencent par s’affaiblir d’abord la jambe contraire. II peut 
être utilisé efficacement en Tui-Te (manipulations des articulations), dans 
les positions de grappling, dans les interventions d’un tiers et sur les 
personnes de plus petite taille. 

ll est préférable de frapper ce point plutôt que d’appuyer dessus et 
les résultats sont encore plus spectaculaires. En le frappant, nous 
résolvons également certaines des limites précédemment mentionnées 
quant à la vulnérabilité puisque l’on peut pénétrer plus profondément 
dans les structures plus épaisses du muscle. Mais la masse et la densité 
du muscle restera un facteur déterminant au niveau de son effet. 
Pour accroître sa versatilité, nous pouvons frapper ce point dans deux 
directions pour obtenir des résultats différents. 

En le frappant vers la main avec un coup pénétrant, comme nous 
l’avons fait pour Poumon 6 (L-6), les jambes s’affaibliront en 
manifesteront un réaction légèrement différente. La jambe contraire se 
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soulevera en dessous du corps tandis que la jambe du même côté se 
contractera et se bloquera. Pourquoi ? La jambe contraire s'élève et 
s’abaisse rapidement du fait d'un réflexe appelé réflexe d'extension 
croisée (nous l’avons déjà expliqué plus en détails dans d’autres 
articles). De nouveau, lorsque nous visons les objectifs du corps, il est 
primordial que nous nous rendions compte de la manière dont réagit 
notre corps au moment de déterminer une stratégie et nos options, 
surtout en situations d’attaques multiples. 

En le frappant vers le coude, il ne se produira pas une réaction aussi 
dramatique, mais on affaiblira le coude et la jambe du même côté. 
Cela amènera le poids du corps de l’adversaire vers le bas, restreignant 
la mobilité des jambes et affaiblissant la base. La tête de l’adversaire se 
penchera en avant, vers nous, en pivotant, nous offrant d’autres objectifs 
dans le cas où nous aurions besoin d'augmenter la force et le contrôle. 

Pratiquer ce point peut offrir autant de variantes que l’admet votre 
imagination, car il est accessible au grappling, à la frappe et même aux 
attaques avec armes. Une suggestion pour commencer, travaillez à 
partir des coups tandis que votre compagnon d’entrainement vous 
envoie un crochet. C'est une posture typique de la Boxe avec souplesse 
de jambes, un exercice de type offensif. A mesure qu'il nous envoie les 
coups de poing, nous nous défendons avec un coup sur n'importe 
lequel de ces points. Variez les coups pendant une période de temps ou 
jusqu’à ce que vous y accédiez facilement. Ensuite, passez aux rôles 
d'attaque et de défense. Avec cela, vous gagnerez en précision, 
angle, distance, pratique du travail debout et de la position de corps. 
À mesure que votre habileté et votre confiance augmentent, la vitesse 
de l’exercice et d’autres angles d'attaques le feront également. 
Il faut tenir compte du fait qu’une pratique dure limitera, comme c'est 
naturel, le temps de pratique confortable, mais parfois au cours de la 
séance, vous devrez augmenter l'intensité de l’attaque sur le point pour 
en observer les effets et mieux les comprendre. 

Après avoir pratiqué les exercices de coups comme je l’ai expliqué 
précédemment, vous pouvez passer aux exercices d’attaques avec 
saisie, où les points sont plus accessibles car le bras est moins mobile, 
bien que ce soit plus difficile à exécuter car notre corps doit supporter 
une plus grande agression. Commencez lentement, en augmentant petit 
à petit la vitesse et l’intensité de l’attaque de l’attaquant pour obtenir 
une plus grande efficacité et un meilleur rendement. Faire en sorte que 
le compagnon saisisse et frappe est un autre niveau et, comme nous 
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l'avons dit, les exercices et l’entrainement ne seront limités que par 
imagination de celui qui les pratique. 


Serie d’instruction 3 


On peut affecter le point Cœur 6 (H-6) de trois manières différentes : 

1. En frottant, on provoque une crampe que l’on peut sentir sur les 
trois derniers doigts de la main ainsi qu’un léger mal-être. 
Cette application n’interesse donc pas un objectif martial. 

2. En appuyant dessus, on produit un grand affaiblissement des 
muscles de la main et de l’avant-bras (en appuyant suffisamment, on 
peut affaiblir tout le bras et chez certains individus, on peut même 
affecter toute la partie latérale du corps), ce qui nous permet de libérer 
une saisie ou de manipuler beaucoup plus simplement le poignet ou les 
doigts avec une clé. Par exemple, il est très difficile de contrôler Nikkyo 
quand l'adversaire serre le poing, mais si nous appuyons correctement 
sur ce point, en plus d’affaiblir la main, nous affaiblirons le poignet, ce 
qui nous permettra d’appliquer une clé plus efficace et potentiellement 
plus nuisible. Cela dit, si vous apprenez à appuyer sur Cœur 6 (H-6) et à 
affecter même temps le nerf radial à travers le point Gros Intestin 4 
(LI-4), les effets sur tout le corps seront encore plus énergiques. 

3. En frappant Cœur 6 (H-6), les effets atteindront la main et le bras : 
douleur aiguë, réflexe de rétraction, disfonctionnement physique, 
engourdissement et disfonctionnement continu, suivant l'intensité de la 
force appliquée. La difficulté pour frapper ce point réside dans le fait 
qu'il faut saisir la main contraire pour éviter que le bras ne se déplace 
avec le coup. 

Parcourant la face antérieure du bras le long du nerf cubital, se trouve 
un point appelé Mixte — Extrémité Supérieure — 28 (M-UE-28) situé juste 
là où le muscle de la face interne de l’avant-bras s’unit au tendon. 
Suivant la terminologie de l’acupuncture, il se trouve sur le méridien du 
Cœur, bien qu'il reçoive un nom different“. Il est très difficile d’obtenir 
des résultats avec ce point en appuyant ou en frottant, mais il réagit 


*Ce terme que nous appelons M-UE-28 (Mixte - Extrémité Supérieure 
— Point 28) fut trouvé après la formulation originale, il y a des milliers 
d'années, de l’atlas anatomique d'acupuncture. 
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extrêmement bien à la frappe. Les effets provoqués sont très 
semblables à ceux de Cœur 6 (H-6), mais leur intensité sera légèrement 
moindre car la quantité de masse musculaire et la structure du tendon 
qui l'entoure amortissent le coup. Si vous parvenez à le frapper avec 
une jointure, la réaction sera probablement plus forte. Et bien sûr, 
si vous le frappez avec la paume de la main ou avec l’avant-bras, 
les effets seront, dans une certaine mesure, amortis. 

En suivant le parcours du nerf jusqu’au point Cœur 3 (H-3), on facilite 
l’accès à l'objectif, outre ses applications bénéfiques pour la santé que 
nous expliquerons plus loin. Du point de vue martial, ce point peut être 
appuyé si notre main est suffisamment grande et robuste pour pouvoir 
pénétrer la structure musculaire dense et forte de cette zone. 
Cependant, tout comme pour les deux points antérieurs, la meilleure 
attaque de ce point c’est de le frapper pour provoquer douleur et 
disfonctionnements corporels. La douleur ne sera pas aussi aiguë, mais 
nous provoquerons l’effet de rétraction, éloignant le bras du point de 
contact et l’affaiblissant pour une manipulation ou agression postérieure 
aux points des jambes, du tronc ou de la tête. On obtiendra l’effet de 
flexion ou de retrait en attaquant tous les points du nerf cubital, facilitant 
l'exposition des nerfs intercostaux. Ainsi, non seulement nous 
obtiendrons un meilleur accès, mais encore nous l’affaiblirons et il sera 
plus vulnérable. 

Le dernier point du nerf cubital que nous aborderons est celui de 
Cœur 2 (H-2). Il se trouve entre les muscles du biceps et du triceps sur la 
face interne du bras, juste après le coude. C'est probablement le point 
de pression le plus connu et le plus utilisé dans les différents styles d’arts 
martiaux car c’est le plus facile d'accès. La séparation du tissu 
musculaire, la finesse de la peau et la proximité de l’os facilitent l’attaque 
directe au nerf, sans avoir besoin de traverser aucun obstacle. Les effets 
provoqués sont très similaires à ceux qui se produisent lorsque nous 
frappons " le petit juif " : crampe, douleur, disfonctionnement, effet de 
rétraction, vertige et même altération de conscience et nausées si 
l’attaque est très forte. Je vous suggère de ne pas pratiquer une attaque 
puissante sur ce point avec votre camarade d'entraînement pour en 
expérimenter les effets, un petit coup suffit pour évaluer son potentiel. 
Le coup doit être exécuté en pinçant le nerf contre l’os, de la même 
façon que nous appuierions pour manipuler le bras ou le corps. 

En pratiquant des tactiques de coup, le grappling et le contrôle, on 
facilite accès à tous ces points. Comme tous les points du bras, 
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ceux-ci s’adaptent très bien aux postures adoptées par les membres 
des Forces de Sécurité et leur seront d’une grande aide, surtout avec 
des agresseurs plus costauds qu'eux. Bien que de nombreux styles 
martiaux incorporent déjà certaines de ces techniques, ce sont la 
connaissance des réactions corporelles, l’apprentissage des méthodes 
d'activation et de contrôle, ainsi que les séances pratiques réalistes qui 
vous apporteront la plus grande efficacité en situation réelle. 

Comme nous l’avons déjà dit, Cœur 3 (H-3) a de nombreuses 
implications en matière de santé que nous allons omettre dans cet 
article. Ce point provoque un effet calmant sur tout le corps. De fait, une 
personne anxieuse ou nerveuse croisera instinctivement les bras, 
plaçant les mains en dessous de ce point pour se calmer. Si l'anxiété 
augmente, elle serrera les poings pour mieux masser ce point avec les 
jointures. C'est la façon qu’a la nature de se corriger elle-même. 

Il permet également d’améliorer les éruptions cutanées fruit d’une 
réaction nerveuse devant un stimulus externe, depuis les picotements 
jusqu'aux désordres épidermiques, depuis les petits boutons jusqu'aux 
autres affections dermatologiques. Combinant le massage de ce point 
et d’autres, nous parviendrons à détendre le système nerveux, réduisant 
voire éliminant les symptômes, des éruptions cutanées (comme celle du 
lierre toxique) aux urticaires, en passant par la perte des cheveux. 
Ce point permet de soulager les effets du stress nerveux et le grave 
problème de l’insomnie. De sorte que connaître ce point et savoir 
comment le masser (au moyen de petits mouvements circulaires doux 
dans les deux sens pendant quelques minutes) vous aidera, 
vous-mêmes et vos proches, dans la bataille constante de notre jour 
après jour et les multiples surprises qu'il nous réserve. 


Série d’instruction 4 


Les points de Kyusho de la face externe du bras sont d’accès plus 
difficile que ceux de la face interne. La raison, c’est que la plupart des 
attaques suivent une trajectoire de l’extérieur à l’intérieur ou directe de 
Pagresseur au pratiquant, de sorte qu’atteindre ces points dans une 
attaque est beaucoup plus compliqué. En outre, entre les muscles et 
les tendons de la face externe du bras, il y a moins d’espace, ils sont 
plus courts et plus denses que les structures de la face interne. 
Cela dit, avec l'entraînement et l’application d’une méthode adéquate, 
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il est possible d’apprendre comment les attaquer. Nous recourrons à 
illustration et nous suivrons la nomenclature standard de 
Pacupuncture pour apprendre l’angle, la direction et les méthodes les 
plus adeguates. Nous aborderons les points les plus pratiques et les 
plus efficaces pour le combat et la defense, bien qu’ils ne soient pas, 
et de loin, les seuls points existant sur cette partie du bras. 

Le Triple Rechauffeur 3 (sur l’image TW-3) se trouve entre les os 
métacarpiens du petit doigt et de l’annulaire, entre la premiere serie de 
jointures et le poignet. Ce point est plus accessible guand les 
metacarpiens sont tendus, c’est-a-dire avec la main serr&e en poing. 
De cette façon, les os se séparent, nous facilitant l’acc&s au nerf qui, 
en se tendant, sera beaucoup plus vulnerable. Pour attaquer cette 
ramification nerveuse, suivant l’angle et la direction la plus indiquée, 
il faut diriger le coup vers le poignet car il se comprime ainsi contre la 
structure osseuse de la main. Les meilleurs résultats s’obtiennent en 
frottant ou en frappant ce point. Cependant un coup fort ou une torsion 
ne provoqueront pas la meme reaction gu'un mouvement plus rapide. 
De fait, plus on frotte ou plus on frappe rapidement, plus importants en 
seront les effets. La main perdra de sa force et s’ouvrira soudain, 
le coude reculera et le corps s’arquera vers l'arrière en fonction de la 
quantité d’énergie que nous sommes capables de transférer au nerf. 

Une attaque au point Intestin Grêle (SI-5, sur l'illustration), situé au 
bout du pli transversal sur le côté cubital dorsal du poignet est plus 
efficace si nous exerçons un mouvement lent vers le haut et vers le bas 
du cubitus, tirant et appuyant sur le nerf contre n'importe lequel des 
deux côtés de l’espace existant dans l’articulation qui se trouve 
au-dessus. Comme dans le cas de Triple Réchauffeur 3 (TW-3), 
cela provoguera l’affaiblissement de la main qui s'ouvrira soudain. 
La réaction sera cependant plus lente car l’action de frottement étant 
plus lente, le stimulus envoyé au système nerveux sera plus lent 
également et moins urgent. 

L’acces à Intestin Grêle 6 (SI-6) est beaucoup plus difficile que pour 
les deux points précédents, il est donc plus facile de l'utiliser dans le 
grappling que dans la frappe. La première chose dont nous devons 
tenir compte, c’est la position de la main qui attaque. L’extrémité du 
doigt ou la jointure doit se placer entre le cubitus et le muscle adjacent 
pour pincer le nerf contre l’os, libérant le tissu qui l’amortit. Ensuite, il 
faut frotter et appuyer sur le nerf en direction de la main pour obtenir 
un meilleur résultat. Une fois de plus, la réponse sera plus lente car le 
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stimulus nerveux le sera lui aussi. De nouveau, les effets engendrés 
seront l’affaiblissement et l’ouverture de la main, ainsi que la rétraction 
du coude. 

Quoi qu’il en soit, ces trois premiers points sont excellents dans des 
attaques avec saisie mais ne sont pas très adaptés à la frappe. 

Le Triple Rechauffeur 11 (sur l’image TW-11), également appelé Golgi 
(plus concrètement Tendon Organe / Récepteur Golgi), ne répond qu’au 
frottement. Mais plus encore, plus le frottement sera fort et rapide, plus 
grande sera l'intensité des effets provoqués. De fait, c'est l’un des points 
favoris des membres des Forces de Sécurité, tant pour le contrôle et les 
disfonctionnements qu'il provoque que pour sa versatilite. 

Il faut le frotter vers le haut et vers le bas du tendon pour être 
efficace et l’on peut opérer dans les deux sens. En tendant le tendon 
avec une surface dure, les jointures par exemple, et en frottant dans la 
direction contraire, nous détendrons complètement les structures 
alentour, toujours en fonction de l’énergie que l’on y applique. 
Par exemple, si nous saisissons le poignet de l’adversaire et qu’avec 
les jointures de l’autre main nous étirons d’abord ce point vers l’épaule 
pour revenir rapidement sur le tendon vers la main, le coude et les 
muscles alentour se détendront complètement, suivis du tronc et des 
jambes et notre adversaire tombera à plat ventre à nos pieds. Mais si 
nous appliquons la formule contraire, il tombera en s’éloignant de 
nous. Cette variante peut être utile dans la défense multiple de 
personnes sous forme de bouclier ou de barrière. Une chose que nous 
devons toujours avoir à l’esprit, c’est que lorsque l’on plie le coude 
suivant un angle supérieur à 90°, ce point commence à reculer et n’est 
plus aussi accessible ni aussi vulnérable. II faut en outre faire très 
attention avec la force appliquée car, avec une action trop rapide, 
nous pouvons provoquer l’hypertension du coude, un traumatisme, 
ainsi que d’autres blessures articulaires voire de la colonne vertébrale. 

Le Triple Réchauffeur 12 (TW-12) se trouve situé dans la partie 
concave du V formé par le triceps et répond bien à la frappe. 
II provoquera le même disfonctionnement corporel que le point 
precedent (TW-11), mais avec les possibilites ajout&es de provoquer 
arythmie et/ou altération des niveaux de conscience. Donnée 
intéressante : si on frappe bien, on ne provoque pas une chute 
immédiate (comme on pourrait s’y attendre), mais le corps se soulève 
et s’ouvre comme s’il essayait de faire le saut du cygne et la chute est 
donc beaucoup plus dure. Ceux qui ont l’habitude de s'entraîner au 
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soulèvement de poids sont beaucoup plus vulnérables car la 
contraction du triceps étire le nerf, le laissant beaucoup plus exposé. 
En outre, notre expérience nous prouve que chez ce type de 
personnes, le rythme cardiaque tend à en être affecté. Une autre 
donnée intéressante, c'est que ceux qui résistent le plus au frottement 
de Golgi associé au Triple Réchauffeur 11 (TW-11) sont beaucoup plus 
réceptifs à ce point. 

Concentrons-nous maintenant sur le nerf radial de la face externe du 
bras, en acupuncture sur le méridien de l’Intestin Grêle. Nous trouvons 
une série d’objectifs qui affectent la région abdominale basse, 
provoquant en outre l’ouverture du corps. Plus on applique d'énergie 
sur ces points, plus on stimule le Gros Intestin, provoquant un diarrhée 
même avec une séance d'entraînement léger. 

La méthode d’attaque des points Intestin Grêle 3 et 4 (LI-3 et LI-4) et 
les effets sont si similaires que nous les traiterons en même temps. 
Tous deux sont des points de pression et dès lors pour provoquer un 
plus grand affaiblissement des muscles de la main et de l’avant-bras, 
il faut appuyer dessus contre l’os. Une fois la main ouverte et 
détendue, ils favorisent la manipulation des articulations. 

Si le poing est fermé, les nerfs du poignet sont protégés par les 
muscles de l’avant-bras rendant beaucoup plus vulnérable notre 
objectif suivant. 

Le Gros Intestin 5 (LI-5) se trouve sur le côté radial de la crête 
dorsale du poignet, dans la dépression formée par les tendons des 
muscles extenseurs du pouce. Non seulement c’est un point de 
pression, mais encore il répond bien au frottement et encore mieux au 
coup. Pour obtenir de meilleurs résultats, on suit l’angle et la direction 
de la main. Comme pour tous les points antérieurs, la main s'ouvrira et 
le muscle s’affaiblira. 

L'attaque au Gros Intestin 7 (LI-7) provoquera un engourdissement et 
des spasmes musculaires sur la main et l’avant-bras, pour autant que 
l’on frappe l’os radial en direction de la main de l'adversaire. De nouveau, 
avec le poing fermé pour lancer un coup ou effectuer une saisie, 
le muscle de l’avant-bras se contractera ce qui tendra le nerf. Ce dernier 
sera alors plus exposé et plus vulnérable. Ce point se trouve entre le 
muscle extenseur court radial du carpe et l’abducteur long du pouce. 

Quant au Gros Intestin 10 (LI-10), nous en avons déjà parlé comme 
d'un point pour soigner et blesser, car il n’affecte pas seulement les 
muscles du bras, mais également les structures internes du 
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diaphragme et du gros intestin. En Kuysho, nous l’utilisons pour 
éradiquer des problèmes respiratoires légers, comme le hoquet ou les 
spasmes du diaphragme dérivés d’une agression ou d'un état de 
nervosité aiguë. L'effet que provoque son attaque est l’inutilisation 
temporelle du bras. Ce point se trouve dans la région extérieure de 
l’avant-bras, entre les muscles radiaux extenseurs du carpe et le 
supinateur. Pour y accéder correctement et provoquer un plus grand 
disfonctionnement sur les structures internes, il faut placer la jointure 
entre les deux muscles et frapper le nerf contre l’os radial en direction 
du coude. Si nous le frappons au moyen d’un direct vers le bras, nous 
intensifierons l'effet sur les muscles. En frappant ce point, on peut 
également provoquer une crampe dans le bras similaire à celle qui se 
produit lorsque nous nous cognons au " petit juif ". 

Les attaques aux points Gros Intestin 11 et 13 (LI-11 et LI-13) 
provoquent des résultats similaires avec une légère différence. 
Le premier affecte plutôt les muscles, tandis que le deuxième est plus 
efficace sur les organes internes et affecte généralement le gros 
intestin, provoquant une diarrhée. Nous recommandons donc une 
grande prudence en pratiquant les attaques sur ce point. 

Enfin, le Gros Intestin 16 (LI-16) est un objectif très destructeur, 
qui répond à une attaque qui détend totalement toute la structure 
musculaire de l’épaule, faisant d’elle l'articulation la plus facile à 
déboîter du corps. Ce point se trouve dans la dépression formée entre 
l’extrémité acromiale de la clavicule et l’épine dorsale. Pour le localiser 
plus facilement, nous devons savoir que si nous élevons le bras 
parallèlement au sol, nous le trouverons au-dessus de l’épaule, juste à 
l’union de l'articulation et de l’humérus. En appuyant vers le bas, 
directement vers le sol, nous détendrons complètement les muscles et 
les tendons de l’épaule, parvenant ainsi à faire en sorte que l’épaule se 
déboîte. On peut également frapper ce point pour autant que le bras 
soit levé pour pouvoir y accéder. 


Série d’instruction 5 


Il existe sur la tête un grand nombre de cibles potentielles parmi 
lesquelles se trouvent les cibles structurelles, vitales et nerveuses. 
En Kyusho, nous apprenons à accéder à toutes ces cibles même si 
celles qui provoquent les plus grands effets et sont les plus efficaces du 
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point de vue defensif sont les cibles nerveuses. En frappant des 
objectifs structuraux tels que l’arc zygomatigue ou l'articulation de la 
mächoire, nous pouvons fracturer ou disloquer ces structures. 
Cependant, ce faisant nous n’annulerons pas nécessairement l’attaque. 
De meme, si nous affectons l’appareil circulatoire ou respiratoire ou 
encore si nous dirigeons une attaque aux yeux, le résultat sera la 
neutralisation. Mais ce ne sont cependant pas les processus les plus 
efficaces ä notre portee. 

L’attaque aux nerfs de la tête provoque la neutralisation instantanée 
de l’adversaire sans causer de dommages. Ces nerfs se trouvent sur le 
cou, la tête et le visage, mais on ne peut y accéder directement pour 
provoquer la réaction du système nerveux causant le disfonctionnement 
de certaines zones spécifiques. Et en outre, on ne peut traverser les 
structures anatomiques protectrices naturelles que depuis un angle 
d’attaque déterminé. 
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Avec l’aide des illustrations et suivant la nomenclature standard de 
Pacupuncture, nous étudierons l'angle, la direction et la méthode 
adéquate pour optimiser les résultats des attaques à chaque point 
particulier. Nous aborderons les points les plus pratiques et les plus 
efficaces pour le combat et la défense même si ce ne sont pas les seuls 
points existant sur la tête, loin de là. 

Le point Gros Intestin 17 (LI-17) se trouve dans la zone creuse de la 
partie latérale du cou, juste derrière le muscle sterno-cléido-mastoïdien 
où s’unissent la tête du sternum et la tête de la clavicule. Pour obtenir 
une réponse plus efficace, l’angle et la direction d’attaque doivent suivre 
une trajectoire vers le bas et vers le centre de la poitrine. Si nous 
appuyons sur ce point, nous provoquerons une douleur et nous 
affaiblirons les muscles du côté du corps attaqué, tandis que si nous le 
frappons (et en fonction de la puissance appliquée), les effets 
provoqués seront une relaxation musculaire complète et un collapsus. 

Le point Intestin Grêle 16 (SI-16) se trouve sur la zone latérale du cou, 
à hauteur de la pomme d’Adam, sur le bord extérieur du muscle sterno- 
cléido-mastoïdien. Pour obtenir un effet maximum et le plus grand 
disfonctionnement, il vaut mieux frapper ce point, bien qu’il réponde 
également à la pression. Le meilleur angle d'attaque consiste à diriger le 
coup depuis la partie arrière du muscle vers la pomme d’Adam. 
Ainsi, tous les muscles du côté du corps attaqué s’affaibliront faisant 
perdre le contrôle à notre adversaire, en plus de générer d’autres effets 
tels que nausées et altération de conscience. 

Le Gros Intestin 18 (LI-18) se trouve au milieu du muscle sterno- 
cléido-mastoïdien, à hauteur de l’os hyoïde et de la pomme d’Adam. 
Il est plus accessible et plus polyvalent si nous l’atteignons à travers 
l’espace qui existe entre les fibres musculaires Non seulement il répond 
à la pression et au coup, comme les deux points précédents, mais 
encore on peut l’attaquer suivant trois directions et obtenir des résultats 
différents. Si nous appuyons dessus, le plus efficace c’est d’aller 
directement vers le muscle pour provoquer de la douleur et un 
affaiblissement corporel. Cependant, les résultats les plus 
spectaculaires sont obtenus en le frappant, bien que les effets varient 
en fonction de l’angle d’attaque. Un coup dirigé vers le bas et vers le 
centre de la poitrine provoquera un collapsus par manque de contrôle 
fonctionnel, similaire à celui que nous avons mentionné précédemment 
pour le point Gros Intestin 17 (LI-17). En dirigeant le coup vers le haut, 
formant un angle vers le centre de la tête, tous les muscles se tendront 
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rapidement et il se produira une alteration de conscience. Un coup 
direct exercant une pression provoquera douleur, affaiblissement 
musculaire et alteration de conscience. 

Le point Estomac 9 (ST-9) se trouve au niveau de l’os hyoide et de la 
pomme d’Adam sur le bord antérieur du muscle sterno-cléido- 
mastoidien. C’est le point le plus modulable de ce groupe. Tout comme 
le point Gros Intestin 18 (LI-18), on peut y acc&der de plusieurs 
manières, en appuyant, en frappant comme nous l’avons déjà vu et 
également en le frottant et en l’étirant afin de provoquer des effets 
différents chez notre adversaire. La pression directe ne provoquera 
qu’une incommodité, en aucun cas le degré de disfonctionnement ou 
d’alteration du contrôle n’atteint des niveaux significatifs. Mais en 
changeant l’angle, les résultats également seront différents. 
En appuyant vers le haut et vers l’intérieur, le corps de notre adversaire 
se tend, s’éleve, se sépare de nous et perd le contrôle fonctionnel du 
côté manipulé. Tandis que si la pression est exercée vers le bas, les 
muscles se détendront complètement, provoquant sa chute. Si outre la 
pression exercée initialement, nous frottons le nerf dans n’importe 
laquelle des deux directions, nous intensifierons significativement les 
deux réactions. Les réactions et les possibilités augmentent si nous 
agissons sur ce point avec un coup. Vers le haut, en formant un angle 
de 45°, en plus de lever et de tendre le côté attaqué, nous provoquerons 
une douleur aiguë au bras, le neutralisant pour une période de temps 
qui dépendra de la force appliquée. Si nous le frappons vers le bas et 
vers l’intérieur du corps, nous provoquerons une chute incontrôlée avec 
perte de connaissance, de vision et du contrôle fonctionnel. 

Le point Vésicule Biliaire 20 (GB-20) se trouve dans le creux formé 
entre les muscles sterno-cléido-mastoïdien et trapèze sur la partie 
postérieure du cou, deux doigts en dessous de la base du crâne. La 
meilleure réponse est obtenue avec un coup dirigé vers le haut et vers le 
centre du crâne suivant un angle de 45°. Les effets provoqués sont : 
perte de la fonction motrice et divers niveaux de perte de connaissance, 
suivant la force appliquée. 

Le Triple Réchauffeur 18 (TW-18) se trouve sur le bord antéro inférieur de 
l’apophyse mastoïde et affecte la ramification du nerf auriculaire postérieur. 
En frappant ce point contre le crâne, nous provoquerons une douleur aiguë, 
une perte de contrôle fonctionnel et une altération de la conscience. 

Un autre point extrêmement modulable, répondant au frottement, à la 
pression et au coup, provoquant de graves lésions et 
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disfonctionnement, est le Triple Rechauffeur 17 (TW-17). Situé au centre 
de la ligne qui unit langle de la mâchoire et l’apophyse mastoide, 
il affecte le nerf facial répondant à n’importe laquelle des méthodes 
d’attaque mentionnées, provoquant une douleur très aiguë. Quand on 
appuie ou que l’on frotte de l’arrière vers le bas et vers la partie 
postérieure de l'articulation de la mâchoire, notre adversaire tombera 
devant nous à la suite de la relaxation et de l’affaiblissement musculaire. 
Si nous exerçons une pression vers le haut et vers la partie postérieure 
des yeux, nous provoquerons la réaction contraire, c’est-à-dire une 
raideur et une élévation du corps ainsi que la contraction des muscles 
impliqués. Si nous appuyons ou nous frottons directement de l'arrière 
vers le nez, nous provoquerons les mêmes effets paralysants du muscle 
sur le côté attaqué et l’effet de flexion (acte réflexe de retrait) sur le côté 
opposé. En frappant ce point dans n'importe quelle direction, nous 
altérerons l’état de conscience de l’adversaire et nous provoquerons un 
disfonctionnement identique qu’avec la pression ou le frottement, 
mais beaucoup plus intense. 

Le point Estomac 7 (ST-7) se trouve devant l'oreille, juste sur le bord 
inférieur de l’arc zygomatique, dans le creux antérieur du condyle de la 
mâchoire. Ce point se localise avec la bouche fermée. Il affecte le nerf 
facial et les ramifications du nerf auriculo-temporal et en appuyant dessus 
vers le bas, en direction de l’apophyse de l'os, il provoque une douleur et 
relaxe les muscles du cou. Si on le frappe vers le bas en direction de l’os, 
vers l’intérieur et vers la gorge, les effets provoqués sont : vertiges, pertes 
d’équilibre, vision floue, nausées et perte de connaissance. 

Le point Estomac 5 (ST-5) se trouve devant l’angle de la mâchoire. 
Il s’agit d'un point double qui affecte deux ramifications du nerf facial 
dans la région mandibulaire. Au même endroit approximativement, 
devant le muscle masséter (muscle masticateur et élévateur de la 
mâchoire, situé sur la face externe de la branche mandibulaire) se 
trouve la racine supérieure et inférieure. Un coup sur la racine 
supérieure, dirigé vers le bas formant un angle de 45° vers le cou, 
ou bien sur la racine inférieure vers le haut et vers le centre de la tête 
provoque une perte de contrôle fonctionnel, des nausées, 
des altérations de la vision et une perte de connaissance. Dans le 
deuxième cas, en plus du coup, il faut réaliser une torsion pour étirer la 
ramification inférieure du nerf et le pincer contre l’os. 

Le point Mixte de la Tête ou du Cou 14 (M-HN-14*) est un autre 
objectif spécial qui répond aux trois stimulus d'attaque 
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(coup, frottement et pression). II se trouve juste en dessous de la 
commissure de la bouche, entre le bord inferieur de la dentition et la 
base de la mâchoire. Sur l’os maxillaire inférieur se trouve le foramen 
mandibulaire (un orifice dans le corps de la mächoire) par oü passe le 
nerf mentonnier. En attaguant ce point vers le bas et vers le cou, nous 
provoguerons le disfonctionnement des muscles du cou et du corps, 
des nausées et l’effet de flexion de la tête. Si nous intensifions la force 
et la vitesse de l’attaque, nous provoquerons en outre des vertiges, des 
alterations de la vision et une perte de connaissance. 

Le point Estomac 3 (ST-3) situé en dessous de la pupille à hauteur du 
bord inferieur des ailes du nez affecte une ramification du nerf suborbital 
qui part du creux infra-orbital (situé en dessous du bord inférieur de 
l’orbite, à 2 cm de l’aile du nez). On obtient la meilleure réponse de ce 
point avec un coup vers le haut et vers l'extérieur, dirigé du nez vers 
l'œil, provoquant la perte de contrôle fonctionnelle du corps, 
des altérations de la vision et une perte de connaissance. 

Le point Mixte de la Tête et du Cou 1 (M-HN-1*) affecte une 
ramification temporale du nerf facial qui part de l’orifice zygomatico- 
facial (orifice externe du conduit malaire à hauteur de la pommette) par 
où passe le nerf tympano-malaire. La meilleure manière de frapper ce 
point, c’est vers le bas et vers la gorge pour provoquer la perte du 
contrôle fonctionnel du corps, des altérations de la vision et une perte 
de connaissance. 
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Le point Vésicule Biliaire 1 (GB-1) se trouve sur la partie latérale de 
langle externe de l’ceil après l’élévation où commence la région de la 
fosse temporale et affecte une ramification du nerf zygomatique. 
En frottant ce point rapidement en direction de l’ceil, l'effet de flexion 
provoqué sera pratiquement instantané et les muscles du cou se 
relaxeront. Cependant, si nous frappons dans la même direction, 
les effets seront plus dévastateurs : pertes de contrôle fonctionnel, 
altérations de la vision et perte de connaissance. 

Le Triple Réchauffeur 23 (TW-23) se trouve dans le creux de l’angle 
externe du sourcil, derrière l'élévation de la fosse temporale et affecte 
une partie de la ramification du nerf facial. Un coup dirigé de l’arrière 
vers l'avant, vers le bas et vers l’oeil provoquera la perte de contrôle, 
des altérations de vision et une perte de connaissance. 

Sur le méridien de la Vessie, nous localisons le point Vessie 2 (BL-2 sur 
l'illustration) dans l’orifice supra-orbital où commence le sourcil. Ce point 
affecte une ramification du nerf trochléen. La manière la plus efficace de 
frapper ce point, c’est vers le haut, en dessous de la structure du sourcil, 
en pinçant le nerf contre le crâne pour provoquer la perte de contrôle, 
des altérations de la vision et une perte de connaissance. 

Nous étudierons les points Vésicule Biliaire 13, 14 et 15 (GB-13, 14 et 
15) comme un seul objectif que nous appellerons " ensemble de la 
Vésicule Biliaire ", car en eux-mêmes, ils ne provoquent pas d'effets 
significatifs, rien de plus qu’un léger choc qui dure à peine une seconde. 
Comme on peut l’imaginer, il s’agit d'un objectif très difficile d’accès 
étant donné la séparation qui existe entre les trois points situés sur le 
nerf supra-orbital. Nous insistions sur le fait que pour obtenir les 
meilleurs résultats, il faut frapper les trois points à la fois, exerçant en 
outre une torsion sur eux. Ce n’est que de cette manière qu'ils sont 
efficaces en situations offensives ou défensives. La meilleure manière 
d'accéder à ces points, c'est de les frapper avec la paume de la main 
ouverte vers le bas et vers le centre de la tête, exerçant une torsion vers 
l'extérieur. Les effets provoqués vont des nausées, à la paralysie des 
membres jusqu’à la perte de connaissance à différents degrés. 


Série d’instruction 6 


Il existe sur le corps un grand nombre d'objectifs viables qui affectent 
le système nerveux provoquant une perte de contrôle musculaire en 
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plus d’actes réflexes et d’alterations des fonctions normales de notre 
organisme. Généralement, dans une situation de combat, en dirigeant 
nos attaques aux structures corporelles externes, les résultats obtenus 
dépendent de la masse, de la force et de la condition physique, mais si 
nous attaquons l’intérieur, affectant le système nerveux, ces limites 
cessent d’avoir de l'importance. Comme tous les nerfs se trouvent entre 
la structure osseuse et musculaire, entre les tendons et les ligaments, 
nous devrons trouver des voies d'accès pour y accéder et affecter le 
système nerveux (directeur et coordinateur de toutes les fonctions 
corporelles, conscientes et inconscientes). 

Avec l’aide des illustrations et suivant la nomenclature standard de 
acupuncture, nous étudierons l'angle, la direction et la méthode 
adéquate pour accéder à ces objectifs, avec la certitude d’attaquer 
l’intérieur de notre organisme, là où même les individus les plus grands 
et les plus robustes sont sans protection. Comme nous l’avons déjà 
mentionne a d’autres occasion, nous aborderons les points les plus 
pratigues et les plus efficaces pour le combat et la defense, bien que ce 
ne soit pas les seuls points existants dans notre corps, loin de la. 
Concrètement, nous allons parler des points situés sur la face 
antérieure, latérale et postérieure du corps (série d’instruction 6) et ceux 
qui se trouvent sur les extrémités inférieures (série d'instruction 7). 


Face antérieure du corps 


Le point Poumon 1 (L-1) situé sur la partie latérale de la ligne 
médiane de la poitrine, dans le premier espace intercostal et à peu 
près à deux doigts de la clavicule, répond bien à la frappe. Si nous 
dirigeons le coup vers le bas et en angle vers la partie supérieure du 
poumon, nous provoquerons des difficultés respiratoires, une perte 
de contrôle de la partie inférieure du corps et, dans certains cas, 
des vertiges. 

Le point Estomac 15 (ST-15) se trouve sur la partie latérale de la 
ligne médiane du sternum, entre la clavicule et le mamelon, dans le 
troisième espace intercostal. En le frappant vers le bas et vers 
l’intérieur, nous altérerons la fonction pulmonaire compliquant la 
respiration et provoquant depuis la perte de contrôle musculaire de la 
partie inférieure du corps jusqu’à des spasmes au niveau du cœur et 
du diaphragme. 
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Le point Estomac 17 (ST-17) se trouve sur le mamelon dans le 
cinguieme espace intercostal et c'est un point tres dangereux. 
Un coup direct provoquera des spasmes au niveau du poumon, 
du diaphragme et du coeur, en plus de difficultes respiratoires, 
d’une perte de contröle de la partie inferieure du corps et, dans 
certains cas, de vertiges. 

Le point Foie 14 (LV-14) se trouve immediatement en dessous du 
mamelon, dans la sixieme espace intercostal. Si nous le frappons 
depuis l’axe central du tronc vers l’exterieur suivant un angle de 45°, 
nous provoquerons de fortes crampes, une perte de contröle des 
muscles inferieurs du corps, des naus&es, des spasmes du 
diaphragme et des vertiges. 

Le point Vésicule Biliaire 24 (GB-24) se trouve en dessous du 
mamelon dans le septieme espace intercostal. Ce point repond au 
coup et au frottement, mais toujours diriges vers le bas et vers le 
corps suivant un angle de 45°. Les effets provoqués sont : fortes 
crampes, perte de contrõle des muscles inferieurs du corps, nausees, 
spasmes du diaphragme et vertiges. 
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Le point Rate 15 (SP-15) se trouve a hauteur du nombril sur la 
partie laterale de la ligne mediale abdominale, entre les muscles 
abdominaux transversal et oblique externe. Ce point doit être frappé 
vers le haut et vers l’estomac, produisant ainsi de fortes crampes, 
une perte de contrôle des muscles inférieurs du corps, des nausées, 
des spasmes du diaphragme et des vertiges. 

Le point Estomac 11 (ST-11) se trouve sur le bord supérieur de la 
clavicule, entre la tête sternale et claviculaire du muscle sterno- 
cleido-mastoidien. Il répond à la pression exercée sur la partie 
postérieure de l’os vers le bas, provoquant une douleur aiguë, une 
perte de contrôle musculaire, des nausées et des vertiges. 

Le point Vaisseau Conception 14 (CV-14), habituellement connu 
comme le Plexus Solaire, se trouve dans l’axe central du corps, en 
dessous du sternum et de l’apophyse xiphoïde. Un coup vers le bas 
et vers le centre suivant un angle de 45° en direction de l’estomac 
provoque de fortes crampes, une perte de contrôle des muscles 
inférieurs du corps, des spasmes du diaphragme, des vomissements 
et/ou des nausées. 

On obtient des effets identiques en frappant de la même manière le 
point Vaisseau Conception 12 (CV-12) situé deux doigts en dessous 
du sternum sur l’axe central de l’abdomen. 


Le côté et la face postérieure du corps 


Les points Cœur 1 (H-1) situé au centre de l’aisselle juste sur le 
point où l’on note le pouls de l’artère axillaire, Vésicule Biliaire 22 
(GB-22) en dessous de la ligne médiane axillaire dans le quatrième 
espace intercostal et Rate 21 (SP-21) en dessous du précédent dans 
le sixième espace intercostal, affectent les ramifications latérales du 
nerf thoracique (T, T3 et T5 respectivement). Un coup direct sur 
n'importe lequel d’entre eux provoquera des spasmes au niveau du 
coeur, des poumons, du diaphragme, des muscles latéraux et du 
grand dorsal ainsi qu’un effet de flexion (acte réflexe de retrait), une 
douleur aiguë, des difficultés respiratoires et des vertiges. 

Le point Foie 13 (LV-13) se trouve sur l'extrémité flottante de la 11e 
côte et affecte une ramification du nerf intercostal thoracique (T11). 
Si nous frappons ce point depuis l'extrémité de la côte directement 
vers le dos, nous pouvons provoquer depuis une douleur aiguë, 
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une perte de contrôle musculaire et des vertiges jusqu’à une fracture 
de la côte, la perforation du rein et une hémorragie interne. 

Le point Vésicule Biliaire 26 (GB-26) se trouve en dessous de 
l’extrémité flottante de la 11e côte, à hauteur du nombril et de la crête 
iliaque. Ce point affecte une ramification du nerf ilio-hypogastrique 
(abdomino-génital) et répond au coup ou à la pression. Dans les deux 
cas, il faut frapper ou appuyer le nerf contre l’os pour provoquer une 
douleur aiguë, la paralysie et de disfonctionnement du membre 
inférieur du côté attaqué. Certains pourront également avoir des 
vertiges. 

Le point Vésicule Biliaire 25 (GB-25), situé sur l'extrémité flottante 
de la 12e côte, affecte une ramification du nerf intercostal. Un coup 
suivant un angle de 45° vers le rein peut provoquer depuis une 
douleur aiguë, une perte de contrôle musculaire et des vertiges, 
jusqu’à la fracture de la côte, la perforation du rein et une hémorragie 
interne. 

Le point Vessie 23 (BL-23 sur l'illustration) se trouve sur la partie 
latérale du bord inférieur de l’apophyse épineuse de la deuxième 
vertèbre lombaire. Un coup vers le bas suivant un angle de 45° en 
direction des génitaux peut produire une douleur aiguë, une perte de 
contrôle musculaire et des vertiges. 
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Serie d’instruction 7 


Le point Estomac 31(ST-31) se trouve directement en dessous de 
l’épine iliaque antero supérieure à hauteur du bord inférieur du pubis, 
entre le fémur et le muscle pectiné. En frappant ce point vers le bas 
suivant un angle de 45° vers le dos, on provoquera une douleur et la 
perte du contrôle musculaire de la jambe attaquée. 

Le point Estomac 34 (ST-34) se trouve sur la ligne qui unit l’epine 
iliaque antéro supérieure et le bord latéral de l’iléum, au-dessus du genou 
entre les muscles droit fémoral et vaste latéral. En frappant ce point vers 
le bas, à travers le genou suivant un angle de 45°, les muscles et les 
tendons se paralysent temporellement et l’on provoque en outre un 
affaiblissement général des muscles du côté attaqué et également 
hyperextension du genou. 

Pour accéder au point Estomac 35 (ST-35), il faut fléchir le genou et 
nous le localiserons à l’extrémité inférieure du tendon patelle, dans le 
creux latéral du ligament rotulien. En frappant ce point vers le haut et à 
travers le genou suivant un angle de 45°, les effets provoqués seront 
identiques à ceux décrits pour le point antérieur. 

Le point Estomac 41 (ST-41) se trouve à hauteur du malléole externe, 
entre les deux tendons du dos du pied et affecte les nerfs péroniers 
superficiels et profonds. Un coup direct vers l’articulation de la cheville 
peut produire la perte de contrôle musculaire de la jambe manipulée, 
des nausées et des vertiges. 

Le point Rate 6 (SP-6), situé au-dessus de la proéminence du malléole 
interne, entre le bord postérieur du tibia et le muscle soléaire, affecte une 
ramification du nerf saphène externe. Il répond à trois stimuli d'attaque 
(coup, pression ou frottement), pour autant que nous forcions le nerf 
contre la partie postérieure du tibia. Dans tous les cas, les effets 
provoqués seront nausées, paralysie et vertiges. Si en outre, 
nous dirigeons l'attaque légèrement vers le haut, les muscles latéraux de 
la jambe se contracteront amenant la jambe vers l’extérieur et vers le 
haut. Avec un coup direct vers l’os ou vers le bas, on perdra le contrôle 
de tous les muscles de la jambe, la paralysant. 

Les points Rate 9 (SP-9), situé dans le creux du bord inférieur du 
condyle interne du tibia (qui affecte la ramification du nerf saphène), 
et Rate 10 (SP-10), situé au-dessus de l’épicondyle interne du fémur 
dans la proéminence du muscle vaste interne (on le localise mieux en 
tendant le muscle et il affecte la ramification cutanée antérieure du nerf 
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femoral), doivent être frappés suivant un angle de 45° à travers le genou 
pour provoquer la paralysie temporaire de tous les muscles de la jambe 
et l’hyperextension du genou. En outre, les autres effets provoqués 
seront : l’affaiblissement des muscles du côté manipulé, des nausées et 
des vertiges. 

Le point Foie 9 (LV-9) se situe entre les muscles vaste interne et 
couturier et affecte une ramification du nerf fémoral cutané antérieur. 
En appuyant ou en frappant ce point directement vers le fémur, on 
produira le disfonctionnement des muscles de la jambe, des nausées, 
une sueur froide et une altération de conscience. 

Les points Foie 12 (LV-12) et Rate 12 (SP-12) se trouvent dans le pli 
inguinal et affectent des ramifications du nerf génito-fémoral. En frappant 
ces points vers le bas et suivant un angle de 45° vers le fémur, 
il se produira un disfonctionnement des muscles de la jambe, du bas du 
dos et des abdominaux, en plus d’une douleur aiguë, des nausées et des 
vertiges. 

Le point Vésicule Biliaire 31 (GB-31) se trouve sur la ligne médiane de 
la face latérale de la cuisse, sur le muscle vaste latéral en dessous du 
muscle tenseur du fascia lata. Si nous nous plaçons debout avec les 
bras tendus sur les côtés, le point se trouve juste là où touche l’extrémité 
du pouce. Ce point affecte une ramification du nerf cutané fémoral latéral 
et doit être frappé vers le fémur suivant un angle de 45° depuis la partie 
arrière vers la partie frontale de la cuisse. Les effets provoqués seront : 
douleur aiguë, paralysie de la jambe, affaiblissement des extrémités 
inférieures et vertiges. 

Les mêmes effets se produiront en frappant de la même manière le 
point Vésicule Biliaire 32 (GB-32) situé sur la ligne médiane de la partie 
latérale de la cuisse, à un quart à peu près du genou. 
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